Uso de condones durante
el embarazo

QUIEN

Mujeres embarazadasy sus
parejas.

HECHOS CLAVE

La mayoria de las infecciones por Zika no producen
sintomas o sélo sintomas leves, pero durante el embarazo
el virus puede transmitirse al bebé que esta por nacer,
causando ciertos defectos de nacimiento. Por lo tanto,

es particularmente importante proteger a las mujeres
embarazadas de la infeccién.

El uso de condones es el tnico comportamiento conocido
para prevenir la transmisién sexual del virus del Zika a una
mujer embarazada sexualmente activa.

Para ser eficaz, el condon debe utilizarse de manera
correcta y consistente, durante todo acto sexual que se
mantenga durante el embarazo.

Las investigaciones sugieren que el virus del Zika se
mantiene en el semen hasta 69 dias; por lo tanto, deben
utilizarse condones durante al menos tres meses después
de estar expuesto al mosquito que transmite el Zika si la
pareja esta embarazada o planea un embarazo.

COMO USAR CONDONES CORRECTAMENTE

Utilice un nuevo condén para cada acto sexual.
Use condones con todos los comparieros sexuales.

Antes de utilizar el condon, asegurese de que el envoltorio
no esté roto y de que no haya pasado la fecha de
caducidad.

Coloque el condon cuando el pene esté erecto y antes de la
penetracion.

Abra el envoltorio donde tiene una ranura, usando los
dedos, no dientes ni ufias, ya que pueden dafar el condén.

Usar condones durante el
embarazo para prevenir la
transmision sexual del Zika.

POR QUE

Elvirus del Zika puede
transmitirse mediante
relaciones sexuales sin
proteccion, incluso si la
persona infectada no tiene
sintomas.

Al colocarlo, pellizque la punta del condén y luego
desplacelo hasta la base del pene.

Después de la eyaculacion, retire el preservativo
deslizandolo por el pene, utilizando papel higiénico para
evitar cualquier contacto con esperma o liquido vaginal.

Envuelva el condon usado en papel higiénico y arréjelo a la
basura.

Si se desea otro acto sexual inmediatamente después,
utilice un nuevo preservativo siguiendo las mismas
instrucciones para colocarlo y quitarlo del pene.

CONSEJOS PARA PROMOVER EL USO DE CONDONES

Promueva el didlogo entre las mujeres embarazadasy

sus parejas, motivandolas a que hablen abiertamente de
como el virus del Zika puede transmitirse sexualmentey la
importancia de usar proteccion.

Enfatice que los condones deben utilizarse durante
cada acto sexual, durante al menos tres meses antes
del embarazo y durante el embarazo, para prevenir la
transmisién del Zika.

Centre el asesoramiento en el riesgo de infeccién por Zika
para el bebé que esta por nacer como forma eficaz de
motivar a las mujeres embarazadas y a sus parejas a que
utilicen condones.

Aconsejar a las parejas que se abstengan de relaciones
sexuales es otra alternativa para eliminar el riesgo de
transmision sexual del Zika.
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