
Buscar consejería sobre 
planificación familiar 

HECHOS CLAVE
• No existe medicina o vacuna contra el virus del Zika.

• Para las mujeres o parejas que no planean un embarazo, el 
uso de anticonceptivos reduce el riesgo de transmisión del 
virus del Zika de madre a hijo.

• El uso correcto y consistente de condones ofrece una doble 
protección: evita un embarazo no planeado y protege 
contra la transmisión del virus del Zika.

CÓMO LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR AYUDA A 
PREVENIR EL ZIKA
• La planificación familiar impide el embarazo no planeado, 

impidiendo así la transmisión del virus del Zika de una 
mujer al feto. 

• Hay una variedad de métodos disponibles para elegir. Los 
métodos reversibles incluyen el implante hormonal, el DIU, 
los inyectables y las píldoras. Estos métodos no impiden la 
transmisión del Zika, pero son muy eficaces para prevenir 
el embarazo.

• Los condones masculinos o femeninos pueden prevenir 
el embarazo y la transmisión del virus del Zika de una 
persona infectada a su pareja.

• El virus del Zika puede mantenerse en el semen por un 
tiempo prolongado; por lo tanto, los condones deben 
utilizarse independientemente de que el hombre tenga o 
no síntomas del virus.

• Se puede obtener información y consejería sobre 
planificación familiar en el servicio de salud más cercano, 
donde se puede conversar sobre el método más adecuado 
para cada persona, así como sobre otras maneras de 
reducir el riesgo de contraer el Zika.

CONSEJOS PARA PROMOVER ESTE 
COMPORTAMIENTO 
• Promueva el diálogo entre las parejas sobre la 

planificación familiar, motivándolas a hablar abiertamente 
sobre métodos de planificación familiar.

• Enfatice la importancia de buscar consejería sobre 
planificación familiar de un proveedor de salud capacitado. 

• Aliente a las parejas a hablar del uso correcto y consistente 
de condones, que confieren una doble protección: prevenir 
un embarazo no planeado y proteger contra la transmisión 
del Zika.

El uso de anticonceptivos 
modernos protege contra 
el riesgo de embarazo no 
deseado y la transmisión 

del virus del Zika de madre 
a hijo.

Buscar consejería de un 
proveedor capacitado sobre 

los métodos modernos de 
planificación familiar. 

Mujeres y parejas que 
desean posponer el 

embarazo.

QUIÉN QUÉ POR QUÉ
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