
Aplicar repelente de 
mosquitos durante 
el embarazo

HECHOS CLAVE 
•	 DEET ofrece una eficacia de más del 95% en la prevención 

de picaduras de mosquitos durante cinco a 11 horas. Se 
considera seguro para su uso durante el embarazo en 
concentraciones del 30% o menos.

•	 Se considera que tres repelentes adicionales (Picaridina, 
IR3535 y aceite de eucalipto limón) tienen eficacia y 
seguridad comparables. 

•	 Cuando se utilizan adecuadamente, los repelentes pueden 
reducir el riesgo de que una mujer embarazada contraiga el 
virus del Zika de un mosquito y pase el virus a su bebé que 
está por nacer.

CÓMO APLICAR REPELENTE CORRECTAMENTE 
•	 Utilice sólo repelentes que contengan DEET, Picaridina, 

IR3535 o aceite de eucalipto limón. No se deben utilizar 
repelentes caseros.

•	 Los repelentes pueden ser una loción, crema, gel o aerosol. 

•	 Los repelentes vienen con indicaciones sobre cómo 
usarlos y con qué frecuencia aplicarlos. Deben seguirse las 
indicaciones para lograr la máxima protección. 

•	 Aplique varias veces al día, como se indica, y más a 
menudo si suda, se baña, nada o se cambia de ropa.

•	 Aplique repelente directamente sobre la piel que no esté 
cubierta por ropa.

•	 No aplique repelente directamente en el rostro, sino 
coloque producto en la mano y luego aplíquelo al rostro. 

•	 Evite aplicar repelente en áreas delicadas y sensibles como 
los ojos, la boca, dentro de la nariz, heridas, cortes o piel 
irritada.

QUIÉN QUÉ POR QUÉ
El uso de repelente es una 

forma directa, eficaz y segura 
de proteger a una madre 

embarazada de las picaduras 
de un mosquito portador del 
Zika, reduciendo así el riesgo 

de infectar a su feto. 

Aplicar repelente de mosquitos 
(que contenga DEET, 

Picaridina, IR3535 o aceite 
de eucalipto limón) durante 
el embarazo, siguiendo las 
indicaciones del producto.

Mujeres embarazadas, sus 
parejas y mujeres que planean 
quedar embarazadas pronto.
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CONSEJOS PARA PROMOVER EL USO DE REPELENTE
•	 Cada repelente tiene sus propias instrucciones específicas. 

Explique el uso correcto y ayude a los usuarios a leer las 
instrucciones impresas si es necesario. 

•	 Haga hincapié en que el repelente debe utilizarse 
constantemente para que sea eficaz.

•	 Pregunte si el usuario tiene alguna duda o inquietud con 
respecto al uso.

•	 Informe a las mujeres y a sus familias que utilizar repelente 
durante el embarazo no perjudicará al bebé que está por 
nacer.

•	 Centre el asesoramiento en el riesgo de infección por 
Zika para el bebé que está por nacer como forma eficaz 
de motivar a las mujeres embarazadas a que utilicen un 
repelente.

•	 Aconseje a las mujeres que tengan intención de quedar 
embarazadas pronto que utilicen repelente.

•	 Aconseje a las familias que tengan una cantidad limitada 
de repelente que den prioridad a las mujeres embarazadas, 
ya que el bebé que está por nacer es el que presenta mayor 
riesgo de infección por Zika. 
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