Asistir a las consultas de

control prenatal

QUIEN

Mujeres embarazadasy sus

Asistir a las consultas de control

POR QUE

Las consultas de control prenatal

parejas. prenatal para el seguimiento del brindan la oportunidad de dar
embarazo e informarse sobre el seguimiento al embarazo, aclarar
riesgo de contraer el Zikay como las dudas e informarse sobre los
prevenirlo. riesgos del Zika para la madre
embarazaday el bebé que esta
por nacer, y sobre qué medidas
preventivas pueden adoptarse.
HECHOS CLAVE Como usar repelente para evitar picaduras de

. . mosquitos.
El control prenatal es una oportunidad Unica para que los q

proveedores de salud informen a las mujeres y sus parejas
sobre la proteccion de su bebé frente al virus del Zika 'y
los defectos de nacimiento asociados con el Sindrome
Congénito del Zika.

Como controlar y minimizar los criaderos de
mosquitos en el hogary en sus alrededores.

CONSEJOS PARA PROMOVER ESTE
COMPORTAMIENTO
Promueva el didlogo entre las mujeres embarazadasy

sus parejas, alentandolas a hablar abiertamente sobre la
transmisién del virus del Zika durante el embarazo.

El proveedor del control prenatal puede promover los
comportamientos de alto potencial para prevenir el Zika,
brindando informacién especifica e instrucciones a la
embarazaday su pareja sobre como poner en practica cada

comportamiento en el hogar.
Motive a las parejas de mujeres embarazadas a asistir a

consultas de control prenatal para que la pareja pueda
obtener informacion sobre el riesgo del Zika durante el
embarazoy, sobre todo, cobmo prevenirlo.

APROVECHAR EL CONTROL PRENATAL AL MAXIMO

Las mujeres embarazadas deben asistir a los exdmenes

prenatales durante todo el embarazo. Enfatice el riesgo del Sindrome Congénito del Zika para

Si es posible, las parejas de las mujeres embarazadas el bebé como principal motivacion para que las parejas
deben asistir a las consultas para recibir informaciony adopten medidas de prevencién del Zika durante el
participar en la preparacion de un embarazo y nacimiento embarazo.

saludables.

Durante la consulta, las mujeres, sus parejas y los
proveedores de salud pueden discutir:

Como el virus del Zika puede pasar de la mujer
embarazada a su bebé que esta por nacer, el que, a su
vez, podria desarrollar Sindrome Congénito del Zika,
que incluye la microcefalia.

Cémo usar condones de manera consistente y
correcta para evitar la transmisién sexual del virus del
Zika.
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