
Eliminar el agua estancada

HECHOS CLAVE
• El mosquito Aedes aegypti vive en los hogares de las 

personas, y alrededor de estos, y no viaja mucho durante 
su vida. Si hay un mosquito en el hogar, es muy probable 
que haya varios criaderos en el patio.

• Los lugares más favorables para la crianza de mosquitos 
son los recipientes con paredes expuestas al agua de lluvia, 
especialmente los que se encuentran bajo la sombra o 
donde se acumula materia orgánica (por ejemplo, hojas en 
descomposición, algas).  

• La eliminación de agua estancada puede reducir la 
población adulta de mosquitos hasta en un 70% si se 
realiza por lo menos una vez a la semana en las mismas 
áreas.

• Los criaderos deben eliminarse cada semana eliminando el 
agua estancada, porque los huevos nuevos se convertirán 
en mosquitos adultos en 7 a 10 días.

CÓMO ELIMINAR EL AGUA ESTANCADA

ALREDEDOR DEL HOGAR
• Dedique 15 minutos cada semana a identificar y eliminar 

los criaderos de mosquitos en el patio de la casa y en sus 
alrededores.

• Tenga en cuenta que el mosquito Aedes aegypti prefiere 
zonas donde el sol no le molesta y donde las hojas que se 
descomponen en el agua proporcionan alimentos para las 
larvas (gusanos).

• Tenga en cuenta que los mosquitos se reproducen en 
diversos recipientes y buscan lugares de difícil acceso, 
como techos y canaletas.

• Identifique todos los objetos posibles que estén expuestos 
a la lluvia o que puedan acumular agua dentro y fuera de la 
casa, entre ellos:

• Llantas

• Troncos de árboles

• Canaletas de los techos

• Macetas, tarros de plantas y sus platos/bases

• Botellas vacías de plástico o de vidrio

• Juguetes

• Cubetas/cubos 

• Objetos inservibles

• Bebederos de animales

• Latas vacías

• Bromelias

• Floreros

• Objetos permanentes o fijos como: piletas, fuentes, 
piscinas

• Al menos una vez cada semana, vacíe estos objetos y delos 
vuelta, cúbralos, perfórelos o tírelos. 

• Vacíe y limpie las canaletas de los techos una vez cada 
semana también. 

Eliminar el agua estancada, 
donde los mosquitos 
colocan sus huevos, 

reduce significativamente 
la población adulta de 

mosquitos.

Eliminar regularmente agua 
estancada, no destinada 
al almacenamiento, en el 

hogar y en las áreas de uso 
comunitario.

Familias y organizaciones 
comunitarias.

QUIÉN QUÉ POR QUÉ



EN LA COMUNIDAD
• Mapee los criaderos de la comunidad bajo el liderazgo de 

las autoridades comunitarias.

• Utilice mapas comunitarios para centrar la búsqueda 
en áreas donde el agua estancada o el agua de lluvia 
suelen acumularse.

• Centre la búsqueda en escuelas, puestos de salud, 
cementerios, obras en construcción, lotes/solares 
vacíos y centros comunales, que tienen muchos 
objetos vacíos que pueden convertirse en reservorios 
de agua estancada.

• Recordar que el mosquito Aedes aegypti prefiere 
áreas sombreadas donde se acumulan agua y materia 
orgánica. 

• En cada posible criadero, utilice un recipiente de plástico 
blanco para obtener e inspeccionar el agua para verificar si 
contiene larvas.

• Una vez identificados los criaderos, vacíe, dé vuelta, cubra, 
perfore o tire cualquier contenedor que acumule agua.

• Elimine los criaderos de mosquitos semanalmente.

CONSEJOS PARA PROMOVER ESTE 
COMPORTAMIENTO

ALREDEDOR DEL HOGAR
• Motive y movilice a líderes comunitarios y miembros para 

que participen en esfuerzos organizados para eliminar el 
agua estancada en áreas de uso comunitario que podrían 
convertirse en criaderos de mosquitos (consultar Cómo 
eliminar agua estancada en la comunidad).

• Evite la limpieza general de las comunidades porque estas 
actividades diluyen los esfuerzos y son menos eficaces para 
eliminar los criaderos de mosquitos. 

• Obtenga promesas y compromisos semanales de líderes y 
miembros comunitarios.

• Organice una brigada semanal de búsqueda y eliminación.

• En las asambleas comunitarias, destaque la importancia 
de estos esfuerzos para detener el Síndrome Congénito del 
Zika, y reconozca a los miembros de la comunidad por su 
trabajo y los resultados positivos que han logrado.

• Aliente a los miembros de la comunidad a compartir lo 
que han aprendido acerca de eliminar el agua estancada 
con sus familiares, amigos y vecinos, para aumentar el 
compromiso de todos.
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