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Instructions.
1ER TOUR

Lors de ce tour, vous devrez faire 
connaissance avec votre partenaire.

Chaque carte est numérotée, veillez donc à 
utiliser les cartes dans le bon ordre.

Chaque duo (jeunes et adultes) devra 
répondre aux questions figurant  sur 

chaque carte.

Tous les participants devront répondre aux 
questions de chaque carte sélectionnée en 

prenant 1 à 2 minutes par carte.

Ce 1er tour vous prendra au moins 10 
minutes 
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EM
PATH

W
AYS / W

ABA

L’engagement. 
Chaque participant doit lire les phrases 

suivantes à voix haute à l’autre participant 
pour s’engager à avoir un dialogue 

honnête et ouvert. 

Moi (ton nom) je m’engage à parler 
ouvertement, de manière honnête 

et respectueuse.

Je m’engage à t’écouter tout au 
long de cet exercice.

Je veillerai à ce que tout ce que tu 
me diras reste privé et confidentiel.

Je garderai l’esprit ouvert pour te 
comprendre et te respecter en tant 

que personne à part entière.

Les deux participants doivent lire 
ce texte à voix haute.
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Apprenez à 
connaître votre 

partenaire de jeu 

Où as-tu grandi ? 

Quelles sont les choses 
que tu aimes faire ? 

Les deux participants 
doivent répondre
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Apprenez à 
connaître votre 

partenaire de jeu 

Qu’est-ce que tu aimes 
le plus chez toi ?

Les deux participants  
doivent répondre.
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Objectifs
Cite deux choses que tu 

aimerais réaliser dans 
les deux prochaines 

années.

Qu’est-ce qui 
t’empêcherait de les 

réaliser ?

 Les deux participants 
doivent répondre.
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Les deux participants 
doivent répondre.
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Priorités

Est-il, selon toi, 
important de se marier?

Faut-il être marié avant 
d’avoir des enfants ? 

Pourquoi? ou pourquoi 
pas?
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Les deux participants 
doivent répondre.

Relations

Devrait-il y avoir des 
rôles distincts pour les 
hommes et les femmes 

dans un foyer ou dans la 
communauté ?

Si oui, pourquoi ou si 
non, pourquoi ?
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Relations 

Quel est l’âge idéal pour 
se marier ? Pour avoir 
un premier enfant ?

Est-ce différent pour les 
jeunes hommes et les 

jeunes filles ?
Pourquoi ?

Les deux participants 
doivent répondre.

EM
PATH

W
AYS / W

ABA

VERSION
W

ABA

©
 20

21, Jo
hns H

o
p

kins C
enter fo

r 
C

o
m

m
unicatio

n P
ro

g
ram

s



S’
OU

VR
IR

VERSION
W

ABA

VERSION
W

ABA



9

Relation Intime 
& Grossesse

Pourquoi une jeune fille 
s’inquiéterait-elle d’une 

grossesse imprévue 
? Est-ce pareil ou 

différent pour les jeunes 
hommes ? Pourquoi ?

  Les deux participants 
doivent répondre.
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Planification 
Familiale

Dans quelles circonstances 
les jeunes peuvent-ils 

utiliser les méthodes de 
planification familiale ?

Les jeunes ont-ils besoin de 
la « permission » des autres 

(c.-à-d des adultes, un/e 
partenaire, etc.) pour le 

faire ? Détaille ta réponse.  

Les deux participants 
doivent répondre.
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Religion

Comment la religion 
influence-t-elle tes 

relations personnelles ?

Comment influence-t-
elle ton opinion sur la 

planification familiale ?

Les deux participants 
doivent répondre.
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Relations

Qui vous a parlé pour la 
première fois de santé 
de la reproduction, de 
relations intimes et de
planification familiale ? 
Qu’as-tu pensé de ses 

conseils ?

Les deux participants 
doivent répondre.
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Sexe

Quelles raisons 
pousseraient une 

personne à échanger 
des relations sexuelles 

contre de l’argent, 
des cadeaux, de la 

nourriture ou autre ?

Les deux participants 
doivent répondre.
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Consentement

Penses-tu qu’il peut être 
dangereux pour une 

jeune femme de refuser 
des relations sexuelles 
? Si oui, dans quelle(s) 

situation(s) ?

Les deux participants doivent 
répondre. Le ou la jeune doit 

répondre en premier.
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Instructions.
2EME TOUR

Lors de ce tour, veillez à lire sous 
les questions, les instructions qui 

indiquent qui doit répondre.

Chaque carte est numérotée, 
veillez donc à utiliser les cartes 

dans le bon ordre.

Ne passez pas plus de 2 à 3 
minutes par carte pour répondre 

aux questions.
Selon votre sélection, ce tour 

vous prendra au moins 5 minutes. 
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Les deux participants 
doivent répondre.

Avis des 
membres de la 
communauté

Que pensent les 
membres de ta 

communauté de la 
planification familiale ?

Es-tu d’accord avec 
eux?
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Seul l’adulte va répondre.

Décisions en 
matière de 

santé

Dans quelle mesure as-
tu ton mot à dire dans 
la décision d’un jeune 

à avoir recours aux 
services de santé ?
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Recherche 
d’informations 

Si tu as besoin 
d’informations sur la 

planification familiale, 
à qui tu demandes ? 

Où iras-tu en premier ? 
Pourquoi ?

Seul le jeune doit répondre.
EM

PATH
W

AYS / W
ABA

VERSION
W

ABA

©
 20

21, Jo
hns H

o
p

kins C
enter fo

r 
C

o
m

m
unicatio

n P
ro

g
ram

s



DE
CO

UV
RI

R
VERSION

W
ABA

VERSION
W

ABA



5

Devoirs des 
membres de la 
communauté.

Dans le meilleur 
des cas, quels sont 
les engagements 

d’un membre de la 
communauté et ses 
devoirs envers un 

jeune ?

Les deux participants 
doivent répondre.
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Les deux participants 
doivent répondre.

La relation 
idéale 

Décrivez la relation 
idéale entre un adulte et 
un jeune en matière de 
santé de reproduction 

et la planification 
familiale ?
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Seul l’adulte doit répondre.

Dialogue inter-
générationnel 

Quand tu étais plus 
jeune, étais-tu à l’aise 
pour te confier à un 

adulte par rapport à un 
sujet intime? Pourquoi 

ou pourquoi pas ?
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Communication 
avec les jeunes

Les discussions sur la 
santé de la reproduction 

et la planification 
familiale entre jeunes 

sont-elles différentes de 
celles avec les adultes ? 

Pourquoi ? 

Les deux participants 
doivent répondre.
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Seul(e) le ou la jeune 
doit répondre

Attentes des 
jeunes 

Comment souhaiterais-
tu qu’un adulte membre 
de la communauté que 
tu connais bien, avec 

qui tu discutes souvent 
des sujets, réponde tes 
préoccupations liées à 

tes sujets intimes ?
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Seul(e) le ou la jeune 
doit répondre.

Votre 
expérience 

en matière du 
dialogue inter-
générationnel  

Quelles questions 
souhaiterais-tu qu’un 
adulte/membre de la 
communauté que tu 

connais te pose ou ne 
te pose pas lors de vos 
échanges sur des sujets 
intimes te concernant ? 

Pourquoi ? 
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Les deux participants 
doivent répondre.

Une relation 
empathique 

entre jeune et 
adulte

Donnez trois mots 
ou caractéristiques 

qui définissent « une 
discussion idéale entre 
les jeunes et les adultes 

sur des sujets liés à 
l’intimité des jeunes ».
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Instructions.
3EME TOUR

Lors de ce tour, veillez à lire sous 
les questions les instructions qui 

indiquent qui doit répondre.

Ne dépassez pas 10 à 15 minutes 
par carte.

Au début du jeu, il y aura 
plusieurs cartes contenant 
des « Scénarios ». Les deux 
participants doivent écouter 
le scénario puis répondre aux 

questions.
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Les deux participants 
doivent répondre.

Halima, 16 ans, sort avec son petit ami 
depuis deux ans. Ils ont commencé à 

avoir des relations intimes récemment 
et ont utilisé des préservatifs, mais 
Halima souhaite essayer d’autres 

méthodes. Halima et son petit ami 
demandent conseil auprès de Bintou, 
la conseillère communautaire qui leur 
dit qu’ils doivent d’abord demander 
la permission à leurs parents avant 
de solliciter des informations ou les 
services sur la Planification Familiale 

car Halima est adolescente. 

Comment pensez-vous que Halima 
et son petit ami se sont sentis avant, 

pendant et après cet échange ? 
À votre avis, y a-t-il quelque chose 

d’anormal dans ce scénario? 
Que pourrait faire la conseillère 
communautaire différemment ?
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Amina, 19 ans, se rend chez Mme Adjoa 
la responsable de l’association des 

femmes de la commune pour l’informer 
qu’elle vient de commencer une relation 

amoureuse avec son petit ami Souleymane 
et surtout pour prendre des conseils 

auprès d’elle afin de ne pas prendre  une 
grossesse non planifiée. 

En franchissant le seuil de la maison, elle 
entend Mme Adjoa crier sur sa jeune fille 
(de 17 ans), disant qu’elle doit être une 

“prostituée” à son âge, si déjà elle utilise 
les méthodes de planification familiale. En 
entendant cela, Amina décide de ne plus 

parler du vrai motif de sa visite. 

Comment pensez-vous qu’Amina s’est sentie, 
en entendant Mme Adjoa crier sur sa fille ? 

Que pensez-vous de ce qui pourrait arriver ?

Que pourraient faire les membres de la 
communauté pour améliorer cette situation ? 
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Les deux participants 
doivent répondre.
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Mawuena, un garçon de 21 ans est 
sexuellement actif mais utilise toujours 
le préservatif pour éviter les maladies 

sexuellement transmissibles et la 
grossesse non planifiée. Un jour, voulant 
sortir de l’argent pour acheter du pain, 
un préservatif tomba de sa poche sur la 
place publique. Tout le monde se mit à 
se moquer de lui et la vendeuse de pain 

lui dit que ses parents souffrent pour 
lui donner de l’argent de poche et lui,  il 
gaspille cela en achetant du préservatif. 
Mawuena quitta les lieux sans ramasser 

son préservatif tombé.

Si vous étiez à la place de Mawuena 
qu’auriez-vous ressenti ? 

Comment qualifiez-vous les propos de la 
revendeuse de pain ?

Que aurait elle pu faire différement ?

SCENARIO
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Les deux participants doivent répondre.

VERSION
W

ABA

©
 20

21, Jo
hns H

o
p

kins C
enter fo

r 
C

o
m

m
unicatio

n P
ro

g
ram

s



CO
NN

EC
TE

R

VERSION
W

ABA

VERSION
W

ABA



5

SCENARIO

Serge, 22 ans, un jeune apprenti en fin de 
formation, a engagé sous la pression de son 
entourage, une nouvelle relation amoureuse 

avec Diane une élève en classe de quatrième. 
Diane devient ainsi sa copine après Aminatou 
et Afi qui sont toutes 2 des apprentis. Serge 

refuse d’utiliser des préservatifs lors des 
rapports sexuels et n’accepte pas non plus 
que ces copines adoptent une méthode de 
PF parce qu’il estime que l’utilisation de ces 
méthodes les expose à l’infidélité. Serge a 

l’habitude d’offrir gracieusement des cadeaux 
aux parents de ses copines, qui trouvent en sa 
générosité un partenaire modèle pour leur fille. 
Après quelques mois de relation, Aminatou et 

Diane tombent simultanément enceinte. Au 
même moment, Serge contracte une IST. 

Selon vous, quels sont les problèmes que 
pose ce récit ? Serge aurait pu fait autrement 

pour éviter cette situation ? Et pourquoi 
pensez-vous qu’il ne l’a pas fait ? Quel rôle les 
parents de Serge devraient- ils jouer pour lui 
permettre d’éviter cette situation ? Qu’est-ce 
que les filles et leurs parents pourraient faire 
autrement ?  Que peut faire la communauté 

pour éviter de pareilles situations ?
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Les deux participants 
doivent répondre.

©
 20

21, Jo
hns H

o
p

kins C
enter fo

r 
C

o
m

m
unicatio

n P
ro

g
ram

s



CO
NN

EC
TE

R

VERSION
W

ABA

VERSION
W

ABA



6

SCENARIO

Mawusé, 18 ans, se rend chez l’Agent 
de Santé Communautaire (ASC) 

du village pour sa troisième prise 
de contraceptif injectable. Sa mère 
la soutient et l’accompagne chez 

l’ASC. À leur arrivée, ils rencontrent 
un nouveau ASC, qui s’adresse 

directement à la mère de Mawusé : 
« Est-ce que votre fille a plusieurs 

rapports sexuels ? Elle est trop jeune 
pour avoir déjà eu trois injections » 
. Sa mère sourit, embarrassée, et ne 

dit rien à l’ASC.

Comment pensez-vous que Mawusé 
se sente après cette interaction ?  et 
sa mère ?  Que pourrait faire l’ASC 
différemment? Que peut faire la 

communauté pour garantir l’offre de 
services de PF pour les jeunes?
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Les deux participants 
doivent répondre.
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Les deux participants doivent répondre.

Kossiwa, 18 ans, utilise des pilules 
contraceptives orales pour prévenir les 

grossesses et réguler ses menstrues. 
Cependant, elle trouve que c’est 

difficile de se souvenir de les prendre à 
temps, et chaque jour. Elle est curieuse 
de connaître les autres méthodes. Elle 
se rend chez l’ASC qui la reçoit et lui 

dit qu’elle connaît sa mère. Cela la met 
mal à l’aise !

Que pensez-vous de ce qui se passe 
dans l’esprit de Kossiwa? 

Que pouvait faire ASC différemment ?
Que peut faire la communauté pour 

faciliter l’offre de services aux jeunes ?
Que peuvent faire la mairie et le district 

sanitaire pour créer un accès aux 
services de PF aux jeunes ? 
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Ali, jeune adolescent de 17 ans décide 
d’expérimenter pour la première fois 
le rapport sexuel. Il demande à Koffi, 

un aîné du quartier avec qui il s’entend 
très bien, des conseils sur comment 
s’y prendre. Koffi, après l’avoir bien 

grondé, informe ses parents qui à leur 
tour ont sévèrement puni Ali sans lui en 
dire plus. Ali a fini par avoir son premier 
rapport sexuel et s’en est sorti avec une 

grossesse non planifiée.

Comment Ali pourrait-il se sentir face à 
la réaction de Koffi ?

Comment l’ainé pouvait-il aider Ali à 
éviter cette situation de grossesse non 

planifiée ?

Comment les parents d’Ali auraient-ils pu 
réagir pour avoir un meilleur résultat ?
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Les deux participants 
doivent répondre.
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Salmou, 19 ans, décide de demander à 
un religieux s’il est possible pour une 
jeune fille célibataire de chercher des 

informations sur les méthodes modernes 
de contraception. Le religieux cria sur 
elle : « Tu es sur la voie de l’égarement 
et ta question montre que tu cherches 

une excuse pour faire quelque chose qui 
est interdit par la religion ! »

Comment pensez-vous que Salmou 
s’est sentie, en entendant le religieux 

lui répondre ainsi ? 

Quel pourrait être le préjudice à long 
terme de cette approche ? 

Que peut faire le chef religieux pour 
encourager un accès plus égalitaire des 
jeunes hommes et des jeunes femmes 
pour améliorer l’accès à l’information 

sur les services de SR et de PF ?
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Les deux participants 
doivent répondre.
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Djamila, 18 ans, et son mari se rendent 
chez un leader religieux pour des conseils 

d’espacement de naissance car Djamila 
est à sa 3ème grossesse sans repos, et la 
dernière a été très difficile pour la jeune 

femme. À l’arrivée du couple, le leader dit 
que Djamila est « trop jeune pour arrêter 

de faire des enfants». Il leur dit 
« N’oubliez pas qu’elle doit avoir tous les 

enfants que Dieu lui permet de faire ».

Comment pensez-vous que Djamila s’est 
sentie après cette conversation ? Et son 

mari ? 

Qu’est-ce que le religieux aurait pu donner 
comme conseil ?

Que peut faire le leader religieux pour 
aider le couple à s’assurer que toute future 

grossesse sera saine et bien planifiée ?
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Les deux participants 
doivent répondre.
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Maintenant que vous tendez 
vers la fin du jeu, nous vous 
invitons à répondre à une 

série de questions pour faire 
quelques réflexions et prendre 

un engagement en vue de 
faciliter l’accès des jeunes aux 
informations et aux services 

de planification familiale.

Dans cette série de cartes, veuillez 
lire les instructions sous les 

questions, qui indiquent qui doit 
répondre. Ce tour vous prendra au 

moins 20 minutes 

1

Instructions.
4EME TOUR
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Apprentissage

En pensant à la 
conversation que vous 

venez d’avoir, citez trois 
éléments qui pourraient 

aider ou empêcher la 
décision d’un(e) jeune 

à utiliser les services de 
planification familiale.

Seul l’adulte doit répondre.

2
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3

Seul l’adulte doit répondre.

Répondre aux 
besoins

Partant du scénario 
sur lequel vous avez 
travaillé, quels sont 

les situations qui 
ont rendu difficile la 
compréhension ou la 

réponse aux besoins des 
jeunes en matière de 

planification familiale?
Comment peut-on y 
répondre et quel est 
votre rôle dans ce 

processus ?
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4

Seul l’adulte doit répondre.

Réflexions

En se basant sur les 
discussions que vous 
avez eues aujourd’hui, 
quels aspects de la vie 

des jeunes peuvent 
influencer leurs choix en 
terme de planification 

familiale, qui ne sont pas 
toujours pris en compte 
par  la communauté ? 
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Réflexions

Quelle influence ton 
expérience d’aujourd’hui 
aura-t-elle sur la façon 
dont tu conseillerais les 
jeunes dans ton foyer et 
dans ta communauté à 

l’avenir ?

Seul l’adulte doit répondre.
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Réflexions

Quelle est la chose 
que tu as retenu 

de ton expérience 
d’aujourd’hui, et avec 

qui tu vas la partager ?

Les deux participants 
doivent répondre.
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Réflexion

Que espères-tu que ton 
partenaire Empathways 

retienne ?
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Les deux participants 
doivent répondre.
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8

Prends un engagement envers toi-
même sur ce que tu vas faire pour 
être plus à l’écoute des jeunes et 
les aider à mener une vie saine et 

épanouie. 

Complétez ces phrases :

À partir de demain, je vais...

D’ici un mois, je vais...

Coincé ? Demandez de l’aide 
au jeune

Seul l’adulte doit répondre

EM
PATH

W
AYS / W

ABA

ENGAGEMENT

POUR LES ADULTES, 
LES MEMBRES DE LA 

COMMUNAUTÉ 
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EM
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ABA

Prends un engagement envers 
toi-même sur ce que tu vas faire 
et envers tes pairs dans le but de  
mener une vie saine et épanouie. 

Complétez ces phrases :

À partir de demain, je vais...

D’ici un mois, je vais...

Coincé ? Demandez de l’aide
 à l’adulte

Seul le jeune doit répondre

ENGAGEMENT

POUR LES JEUNES

VERSION
W

ABA
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