
COMMENT UTILISER CE GUIDE 
• Examinez les  possibilités  qui y sont présentées pour voir 

comment vous pourriez les mettre en œuvre.  
•	 Utilisez	les	différentes	ressources	pour	relever	les	défis	

liés  à l’investissements dans le CSC pour la PF/SR.

OBJET DU PRÉSENT GUIDE: Ce guide a été élaboré par 
Breakthrough ACTION pour aider les décideurs au niveau national 
à	relever	les	défis	auxquels	ils	sont	confrontés	lorsqu’ils	soutiennent	
et investissent dans le changement social et comportemental (CSC) 
pour	la	planification	familiale	(PF)	et	la	santé	reproductive	(SR).

Ce document a été rendu possible grâce au soutien généreux du peuple américain par l’intermédiaire de l’USAID. Son contenu relève de la 
responsabilité de Breakthrough ACTION et ne reflète pas nécessairement les opinions de l’USAID ou du gouvernement des États-Unis.

Pourquoi 
investir dans le 
changement social 
et comportemental 
pour la planification 
familiale et la santé 
reproductive ? 
Un guide de 
collection de 
ressources pour les 
décideurs au niveau 
national
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Collection Contents 
Les ressources de cette collection ont été identifiées pour répondre aux besoins et aux défis auxquels sont confrontés les décideurs au niveau national 
lorsqu’ils investissent et soutiennent le CSC pour la PF/SR. Les ressources sont classées selon les thèmes suivants, chaque thème offrant des possibilités 
bien déterminées de relever les défis identifiés. Vous verrez ces icônes à côté de chaque possibilité identifiant l’ensemble des ressources qui répondent à 
la possibilité et au défi concernés.

Élargir la vision du CSC 

Comprendre l’évaluation des coûts du CSC 

Toucher un plus grand nombre de personnes 

Présenter l’impact du CSC 

Améliorer le système de mesure du CSC 
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Contexte
Vingt-six gouvernements et d’autres parties prenantes ont rejoint le mouvement mondial pour la planification familiale (appelé PF2030) et se 
sont formellement engagés à faire progresser la PF fondée sur les droits. Pour les gouvernements, l’engagement envers la PF2030 implique des 
investissements à effectuer dans des progrès transformationnels pour leurs citoyens conformément aux objectifs de développement nationaux et avec 
le soutien des partenaires mondiaux. Cet engagement met en lumière l’objectif de la communauté de la santé mondiale et du développement d’assurer 
un accès universel aux informations et aux services de PF/SR à l’horizon 2030.1 Cet objectif ne sera atteint que si les parties prenantes clés notamment 
les décideurs au niveau national, les donateurs, les partenaires de mise en œuvre et d’autres acteurs font preuve d’une coopération, d’une collaboration 
extraordinaires et sans précédent et adoptent une vision commune.

Qu’est-ce que le changement social et comportemental ?
Le changement social et comportemental (CSC) est une approche éprouvée et rentable permettant d’atteindre cet objectif de PF/SR. Le changement 
social et comportemental s’appuie sur la compréhension profonde du comportement humain et sociétal et sur des interventions fondées sur 
des données probantes pour accroître l’adoption de comportements sains et influencer les normes et structures sociales qui sous-tendent ces 
comportements. Le CSC devrait faire partie de tous les programmes de PF/SR, en particulier de l’engagement en faveur de la PF2030, pour trois raisons 
essentielles :  

• Il a été démontré que le CSC augmente les résultats positifs de PF en créant un environnement favorable, en s’attaquant aux normes sociales 
néfastes, en améliorant la communication au sein des couples et en augmentant l’utilisation de la contraception.2

• Les approches de CSC complètent et amplifient les investissements effectués dans la prestation de services et peuvent être utilisées avant, pendant 
et après l’utilisation des services pour améliorer les résultats de PF/SR. Le domaine du CSC reconnaît que des facteurs autres que ceux liés au 
modèle biomédical affectent la santé et le bien-être au niveau de l’individu, du ménage, de la communauté et de la société.

• Le CSC offre un retour sur investissement élevé à la fois à court et à long terme.3

Cadre décisionnel
Les décideurs au niveau national sont confrontés à des défis liés au soutien et à l’investissement dans le CSC pour la PF/SR. Puisque les donateurs 
et les partenaires de mise en œuvre apportent un appui technique aux décideurs nationaux dans l’élaboration de leurs plans et stratégies nationaux, 
ces derniers sont souvent influencés par les priorités apparentes et réelles des donateurs ou par les préférences des partenaires de mise en œuvre. 

1 United Nations: Population Division. (n.d.). SDG Indicator 3.7.1 on contraceptive use. https://www.un.org/development/desa/pd/data/sdg-indicator-371-contraceptive-use
2 Rosen, J.E., Bellows, N., Bollinger, L., Plosky, W.D., & Weinberger, M. (2019). The business case for investing in social and behavior change for family planning. Population Council. 
3 Ibid.
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L’interaction entre ces acteurs et la manière dont ils s’influencent mutuellement ne peuvent être ignorées. Les décideurs au niveau national opèrent dans 
des environnements complexes, limités par des financements restreints et des priorités sanitaires concurrentes. La plupart des financements de la santé, 
y compris ceux de la PF/SR, proviennent de donateurs et d’organisations multilatérales. Par conséquent, les décideurs nationaux doivent trouver un 
équilibre entre leurs priorités et celles des donateurs qui financent des interventions spécifiques. En outre, les financements sont souvent alignés sur les 
plans et stratégies nationaux, qui définissent traditionnellement le CSC comme activités de création de la demande des services de PF/SR. De ce fait, les 
décideurs nationaux peuvent donc avoir du mal à investir dans le CSC pour la PF/SR, même s’ils en voient la nécessité et perçoivent les avantages des 
interventions de CSC adaptées aux besoins locaux. Comme l’a déclaré l’une des personnes interrogées,

Perspectives
Financé par l’USAID, le projet Breakthrough ACTION  a mené des entretiens avec des décideurs nationaux de 10 pays différents (Bangladesh, Burundi, 
Guinée, Kenya, Mali, Nigeria, Niger, Rwanda, Sénégal et Togo) afin de comprendre leurs besoins à eux et les obstacles  en matière d’investissement dans 
le CSC pour la PF/SR. Cette section présente les principaux défis identifiés lors de ce processus, ainsi que les possibilités et les ressources permettant de 
relever ces défis.  
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« Le CSC peut aider à lutter contre les mythes et les idées fausses au sein de différentes populations ; il est de plus 
en plus difficile de voir le taux d’adoption s’améliorer dans les communautés où il y a beaucoup de mythes et d’idées 
fausses. Le CSC peut permettre de comprendre les facteurs déterminants dans chaque communauté. Vous ne pouvez 
pas appliquer une intervention CSC standard, mais vous devez l’adapter à chaque communauté » 

                        — Entretien réalisé avec un décideur au niveau national 
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DÉFI : Les investissements à effectuer dans les programmes de PF/SR doivent s’aligner sur les plans et stratégies 
nationaux qui sont rédigés en fonction des piliers du système de santé  et ne tiennent pas explicitement compte du CSC. 
En conséquence, le CSC est souvent absent ou peu abordé dans les stratégies nationales, chose qui ne permet pas aux 
décideurs au niveau national d’inclure explicitement le CSC dans leurs investissements de PF/SR.

1

Possibilité : Découvrir comment de meilleurs investissements effectués dans le CSC pour la PF/SR peuvent 
renforcer efficacement le système de santé et les investissements déjà effectués dans la prestation de services en 
engageant plus efficacement les communautés et en renforçant la confiance dans le système de santé, chose qui 
améliore la performance et la redevabilité du système de santé. 

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Le modèle du cercle 
continu des soins  
(français et arabe)

Développé par Breakthrough ACTION, le 
modèle du cercle continu des soins est un 
cadre permettant de comprendre comment 
les interventions de CSC, en particulier la 
communication stratégique, peuvent être 
utilisées tout au long du continuum de prestation 
de services.

Vous apprendrez comment le CSC peut 
être intégré au continuum des services 
(avant, pendant et après les services). 
À chaque étape, trois domaines - où 
le CSC peut être utilisé pour influencer 
les attitudes et les comportements 
des clients et des prestataires - sont 
explicitement identifiés. À ce niveau, 
l’objectif poursuivi est l’amélioration 
de l’efficacité des programmes de 
prestation de services. Répondre 
aux besoins du public cible permet 
d’améliorer les résultats de santé, y 
compris les résultats de PF/SR.

5

https://breakthroughactionandresearch.org/circle-of-care-model/
https://breakthroughactionandresearch.org/circle-of-care-model/
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/12/circle-of-care-model-FR.png
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/10/circle-of-care-model-arabic.png


Décideurs au niveau national

Possibilité : Découvrir comment de meilleurs investissements effectués dans le CSC pour la PF/SR peuvent 
renforcer efficacement le système de santé et les investissements déjà effectués dans la prestation de services en 
engageant plus efficacement les communautés et en renforçant la confiance dans le système de santé, chose qui 
améliore la performance et la redevabilité du système de santé. 

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Faire du changement 
social et comportemental 
une composante 
essentielle des 
programmes de 
planification familiale

Ce commentaire examine comment augmenter 
les investissements dans le CSC peut contribuer 
à la réalisation des objectifs mondiaux, régionaux 
et nationaux liés à la demande, à l’accès et à 
l’utilisation de la PF.

Ce commentaire peut être utilisé comme 
outil efficace pour s’instruire sur et 
plaider en faveur de la contribution 
du CSC à la promotion des objectifs 
mondiaux, régionaux et nationaux liés à 
la demande, à l’accès et à l’utilisation de 
la  PF.  

Accroître l’utilisation 
du changement social 
et comportemental 
dans le renforcement 
des systèmes de santé 
: Données probantes et 
recommandations pour 
améliorer les soins de 
santé primaires

Élaboré par Breakthrough ACTION, ce document 
résume les résultats issus d’une analyse 
documentaire et de consultations techniques 
relatives à l’intégration du CSC aux programmes 
de renforcement des systèmes de santé. Il fournit 
des recommandations et identifie des possibilités 
prometteuses pouvant permettre d’accroître 
efficacement l’utilisation du CSC dans ces 
programmes.

Vous pouvez utiliser cette ressource 
pour identifier les données probantes 
liées à  l’intégration du CSC dans le 
renforcement des systèmes de santé et 
suivre les recommandations ainsi que 
les possibilités prometteuses, de sorte 
à  veiller à ce que les investissements 
intègrent efficacement le CSC à ces 
programmes. 
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sifp.12169
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sifp.12169
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Possibilité : Découvrir comment de meilleurs investissements effectués dans le CSC pour la PF/SR peuvent 
renforcer efficacement le système de santé et les investissements déjà effectués dans la prestation de services en 
engageant plus efficacement les communautés et en renforçant la confiance dans le système de santé, chose qui 
améliore la performance et la redevabilité du système de santé. 

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Changement social 
et comportemental 
et renforcement  des 
systèmes de santé

Ce livre blanc, élaboré par l’USAID, montre 
que le CSC est un élément fondamental et 
essentiel du renforcement efficace et durable des 
systèmes de santé. La relation bidirectionnelle 
entre le CSC et le renforcement des systèmes 
de santé est essentielle au succès des systèmes 
de santé performants. Les systèmes de santé 
performants permettent à toutes les parties 
prenantes, des clients aux décideurs politiques, 
d’adopter des comportements favorables à la 
santé. Ces comportements collectifs renforcent et 
consolident le système de santé.

Vous pouvez utiliser cette ressource 
pour découvrir comment le CSC peut 
contribuer aux trois résultats prioritaires 
du système de santé identifiés 
par l’USAID : la qualité, l’équité et 
l’optimisation des ressources. Plus 
précisément, le CSC peut être utilisé 
pour aborder les raisons motivant 
le comportement des patients et la 
performance des acteurs du système de 
santé afin d’améliorer la performance 
globale du système de santé.
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Possibilité : Découvrir comment de meilleurs investissements effectués dans le CSC pour la PF/SR peuvent 
renforcer efficacement le système de santé et les investissements déjà effectués dans la prestation de services en 
engageant plus efficacement les communautés et en renforçant la confiance dans le système de santé, chose qui 
améliore la performance et la redevabilité du système de santé. 

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Renforcement des 
systèmes de santé 
: Cartographie des  
données probantes sur 
les lacunes

Développée par le Projet Durabilité du 
Système de Santé Local, cette cartographie des  
données probantes sur les lacunes répertorie 
les recherches relatives à l’impact des efforts 
de renforcement des systèmes de santé sur les 
résultats du système de santé. La littérature 
s’articule autour de l’Agenda d’apprentissage du 
renforcement des systèmes de santé de l’USAID, 
qui formule six questions conçues pour stimuler 
l’apprentissage sur l’amélioration de l’équité, 
la qualité et l’optimisation des ressources des 
systèmes de santé. Il s’agit là des résultats 
intermédiaires souhaités dans le cadre de la 
Vision 2030 de l’USAID pour le renforcement 
des systèmes de santé. La question 6, qui porte 
précisément sur le CSC est formulée comme 
suit: « Quels sont les principaux résultats 
comportementaux émanant d’un système de 
santé intégré et fonctionnel ? De quelle manière 
les approches intégrées de renforcement 
des systèmes de santé peuvent-elles inclure 
explicitement le CSC ? » 

Vous pouvez explorer cette ressource 
à partir de chaque question 
d’apprentissage sur le CSC et examiner 
la littérature relative à la conception, au 
suivi et à l’évaluation, aux outils du CSC 
dans le renforcement des systèmes de 
santé, aux moteurs du comportement 
du système de santé et à l’intégration 
du CSC au renforcement des systèmes 
de santé conformément aux résultats 
intermédiaires de la Vision 2030 de 
l’USAID pour le renforcement des 
systèmes de santé (c-à-d. l’équité, la 
qualité, l’optimisation des ressources 
et la résilience). Cette ressource s’avère 
très utile pour fournir des données 
probantes propres au contexte de votre 
pays en fonction de ces résultats. 
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Possibilité : Découvrir comment de meilleurs investissements effectués dans le CSC pour la PF/SR peuvent 
renforcer efficacement le système de santé et les investissements déjà effectués dans la prestation de services en 
engageant plus efficacement les communautés et en renforçant la confiance dans le système de santé, chose qui 
améliore la performance et la redevabilité du système de santé. 

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Les 6 domaines du 
changement de 
comportement : 
l’élément manquant du 
système de santé

Cet éditorial de Global Health : Science and 
Practice présente six domaines du comportement 
et explique en quoi chacun d’entre eux est 
important pour améliorer la santé et atteindre 
les objectifs ambitieux de notre génération en 
matière de santé mondiale. 

Vous apprendrez comment le 
changement de comportement peut 
répondre aux priorités traditionnelles 
de la santé mondiale (ex. les 
pratiques sexuelles sûres), influencer 
le comportement des prestataires et 
promouvoir les comportements de 
recours aux soins, l’adhésion des clients, 
la collaboration, les comportements pro-
sociaux et la définition des politiques et 
des priorités.
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https://www.ghspjournal.org/content/1/2/137
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DÉFI : Même lorsque les décideurs au niveau national veulent investir dans le CSC, ils peuvent avoir du mal à le faire 
parce que le processus du plan d’action budgétisé (PANB) est accablant et lourd. Il implique de nombreuses questions et 
recommandations et exige des décideurs nationaux qui sont très occupés qu’ils fassent des recherches supplémentaires. 
Des outils sont nécessaires pour permettre aux décideurs nationaux d’intégrer plus facilement le CSC  aux PANB et 
d’inclure la budgétisation du CSC dans d’autres stratégies nationales.

2

Possibilité : S’instruire davantage sur les voies et moyens de planifier et d’intégrer efficacement le CSC, y compris 
sa budgétisation dans le processus PANB et d’autres stratégies nationales. 

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

La checklist CSC 
pour l’élaboration et 
l’évaluation du PANB pour 
la création de demande 
(anglais | français)

Développée par Breakthrough ACTION, la 
checklist CSC peut aider les gouvernements, les 
donateurs et les équipes de planification de la 
mise en œuvre à intégrer stratégiquement les 
bonnes pratiques du CSC, en tenant compte 
d’éléments spécifiques (ex., le genre et la 
jeunesse), dans le PANB. 

Vous pouvez utiliser la checklist CSC tout 
au long du processus d’élaboration du 
PANB, de l’engagement au lancement. 
Elle peut être utilisée lors de l’analyse 
de la situation, de la définition des 
stratégies, de la planification des 
activités, de l’établissement des coûts 
de mise en œuvre, du suivi et de 
l’évaluation. Vous pouvez également 
utiliser la checklist CSC au cours d’un 
processus de suivi du PANB pour vous 
assurer que les activités CSC sont 
conformes aux pratiques recommandées 
et y apporter des modifications si 
nécessaire. 
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https://breakthroughactionandresearch.org/the-sbc-checklist-to-develop-and-assess-cips-for-demand-creation/
https://breakthroughactionandresearch.org/the-sbc-checklist-to-develop-and-assess-cips-for-demand-creation/
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Possibilité : S’instruire davantage sur les voies et moyens de planifier et d’intégrer efficacement le CSC, y compris 
sa budgétisation dans le processus PANB et d’autres stratégies nationales. 

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Checklist CSC pour 
l’élaboration et 
l’évaluation du PANB pour 
la création de demande : 
Guide d’utilisation (anglais 
| français)

Élaboré par Breakthrough ACTION, ce guide 
d’utilisation explique, étape par étape, comment 
les gouvernements, les donateurs et les équipes 
de planification de la mise en œuvre peuvent 
utiliser la checklist du CSC pour intégrer 
stratégiquement les bonnes pratiques du CSC 
aux PANB.

Vous devez bien connaître ce guide 
d’utilisation  avant de présenter la 
checklist dans un atelier ou lors d’une 
grande réunion avec toutes les parties 
prenantes impliquées dans l’évaluation, 
l’élaboration ou la mise en œuvre d’un 
PANB. 

Lignes directrices pour 
l’évaluation des coûts 
des interventions 
sanitaires axées sur le 
changement social et 
comportemental

Élaboré par Breakthrough RESEARCH, ce 
document définit un cadre pour l’estimation du 
coût des interventions du CSC visant à modifier 
les comportements de santé en abordant les 
facteurs tels que les connaissances, les attitudes 
et les normes.

Vous pouvez utiliser ce cadre pour faire 
une estimation et comparer les coûts 
des interventions de CSC et identifier 
celles qui auraient le plus d’impact dans 
les stratégies et plans nationaux.  

Création d’un outil de 
budgétisation et d’un 
référentiel des coûts du 
changement social et 
comportemental

Breakthrough RESEARCH a compilé les données 
sur les coûts générés par le CSC - identifiées 
dans la littérature - dans un référentiel des coûts 
du CSC. Ce référentiel est disponible sous la 
forme d’un classeur filtrable contenant tous les 
coûts liés au CSC qui ont pu être identifiés ; il 
comprend un outil de budgétisation des coûts du 
CSC. 

Vous pouvez utiliser ces ressources pour 
examiner les résultats antérieurs sur les 
coûts du CSC pour la planification de 
programme, la budgétisation et l’analyse 
comparative. L’outil de budgétisation 
du CSC vous permet de saisir les 
caractéristiques d’une intervention du 
CSC afin de générer une fourchette 
estimative des coûts unitaires.
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https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2023/02/User-Guide-SBC-Checklist-to-Develop-CIPs-EN.pdf
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Possibilité : S’instruire davantage sur les voies et moyens de planifier et d’intégrer efficacement le CSC, y compris 
sa budgétisation dans le processus PANB et d’autres stratégies nationales. 

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Investir dans le 
changement social 
et comportemental 
: Comprendre la 
budgétisation

Cet article du blog Knowledge SUCCESS met 
en lumière le travail réalisé par  Breakthrough 
RESEARCH, dirigé par Avenir Health, sur la 
collecte, l’analyse et le partage de données 
probantes sur les coûts et l’impact des 
interventions de CSC. 

Cet article peut vous permettre d’en 
savoir plus sur l’approche utilisée par 
Breakthrough RESEARCH pour évaluer 
les coûts des interventions de CSC 
; cette approche peut être utilisée 
pour la budgétisation, la planification, 
l’évaluation de la rentabilité et de 
l’efficacité, et pour déterminer la 
meilleure façon d’utiliser des ressources 
limitées. 
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https://knowledgesuccess.org/2021/05/13/investing-in-social-and-behavior-change-understanding-costing/
https://knowledgesuccess.org/2021/05/13/investing-in-social-and-behavior-change-understanding-costing/
https://knowledgesuccess.org/2021/05/13/investing-in-social-and-behavior-change-understanding-costing/
https://knowledgesuccess.org/2021/05/13/investing-in-social-and-behavior-change-understanding-costing/
https://knowledgesuccess.org/2021/05/13/investing-in-social-and-behavior-change-understanding-costing/


Décideurs au niveau national

DÉFI : Malgré les progrès réalisés dans l’augmentation de l’accès et de l’utilisation des contraceptifs dans la plupart des pays, 
certains groupes (par exemple, les adolescents et les jeunes célibataires et mariés) sont exclus des programmes actuels de PF/SR 
ou ont été victimes de discrimination lorsqu’ils ont accédé aux services. Les pays ne pourront pas respecter leurs engagements 
pris dans le cadre de la PF2030 et améliorer leur économie et leur santé s’ils ne parviennent pas à atteindre ces groupes. 

3

Possibilité : Découvrir comment les investissements sur mesure  réalisés dans le CSC pour la PF/SR peuvent 
renforcer l’efficacité d’autres approches de programmes et atteindre des publics spécifiques. 

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Prioriser et cibler les 
investissements CSC en 
planification familiale pour 
les jeunes mariés dans 
les pays prioritaires de 
l’USAID

Élaborée par Breakthrough RESEARCH et destinée 
aux décideurs nationaux des pays prioritaires de 
l›USAID, cette note souligne la nécessité d›investir 
dans des interventions de CSC axées sur les 
programmes de PF destinés aux jeunes mariés.

Vous pouvez utiliser cette ressource pour 
prioriser et cibler les interventions de CSC 
pour les jeunes mariés. Elle vous aidera à 
identifier les investissements potentiels en 
fonction des niveaux actuels d’utilisation 
de la contraception moderne et de la 
demande potentielle de contraception 
moderne.

Prioriser et cibler les 
investissements dans le 
CSC pour lutter contre 
les grossesses pendant 
l’adolescence dans les pays 
prioritaires de l’USAID

Élaborée par Breakthrough RESEARCH et destinée 
aux décideurs nationaux des pays prioritaires de 
l’USAID, cette note souligne la nécessité d’investir 
dans des interventions de CSC axées sur les 
programmes de PF ciblant les adolescentes mariées 
et célibataires.

Vous pouvez utiliser cette ressource 
pour identifier la portée et le 
type d’investissements à réaliser 
potentiellement dans le CSC pour lutter 
contre la grossesse chez les adolescentes.
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https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/09/Prioritizing-and-targeting-SBC-investments-in-FP-married-youth-4pgs.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/09/Prioritizing-and-targeting-SBC-investments-in-FP-married-youth-4pgs.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/09/Prioritizing-and-targeting-SBC-investments-in-FP-married-youth-4pgs.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/09/Prioritizing-and-targeting-SBC-investments-in-FP-married-youth-4pgs.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/09/Prioritizing-and-targeting-SBC-investments-in-FP-married-youth-4pgs.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/09/Prioritizing-and-targeting-SBC-investments-in-FP-married-youth-4pgs.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/09/Prioritizing-and-targeting-SBC-investments-adolescent-pregnancy-4pgs.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/09/Prioritizing-and-targeting-SBC-investments-adolescent-pregnancy-4pgs.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/09/Prioritizing-and-targeting-SBC-investments-adolescent-pregnancy-4pgs.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/09/Prioritizing-and-targeting-SBC-investments-adolescent-pregnancy-4pgs.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/09/Prioritizing-and-targeting-SBC-investments-adolescent-pregnancy-4pgs.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/09/Prioritizing-and-targeting-SBC-investments-adolescent-pregnancy-4pgs.pdf


Décideurs au niveau national

Possibilité : Découvrir comment les investissements sur mesure  réalisés dans le CSC pour la PF/SR peuvent 
renforcer l’efficacité d’autres approches de programmes et atteindre des publics spécifiques. 

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Parents primipares 
et jeunes couples 
mariés : Une fenêtre 
d’opportunité négligée 
pour les programmes de 
planification familiale

Cet article publié sur le blog de Breakthrough 
ACTION souligne à quel point les efforts de 
promotion de la PF axée sur les jeunes ont souvent 
ignoré les jeunes mariés ou parents. Cet article met 
en lumière le nombre croissant de ressources et 
d’enseignements disponibles sur cette tranche de la 
population.

Vous pouvez utiliser cette ressource 
pour identifier les ressources et les 
enseignements portant sur les parents 
primipares et les jeunes couples mariés 
afin d’éclairer la conception des approches 
de programmes.

Utiliser le CSC pour 
améliorer les programmes 
visant à mettre fin aux 
mariages d’enfants, aux 
mariages précoces et 
forcés

Élaborée par Breakthrough ACTION, cette série de 
notes propose des approches CSC pour renforcer 
l’effort collectif visant à réduire les mariages 
d’enfants, précoces et forcés. Des interventions 
créatives, multiformes et innovantes seront 
nécessaires pour s’attaquer aux facteurs contribuant 
à la prévalence et à l’impact de ces mariages. 

Vous pouvez utiliser ces notes pour 
identifier et reproduire des interventions 
efficaces menées dans le monde entier. 
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https://breakthroughactionandresearch.org/first-time-parents-and-young-married-couples-a-neglected-window-of-opportunity-for-family-planning-programs/
https://breakthroughactionandresearch.org/first-time-parents-and-young-married-couples-a-neglected-window-of-opportunity-for-family-planning-programs/
https://breakthroughactionandresearch.org/first-time-parents-and-young-married-couples-a-neglected-window-of-opportunity-for-family-planning-programs/
https://breakthroughactionandresearch.org/first-time-parents-and-young-married-couples-a-neglected-window-of-opportunity-for-family-planning-programs/
https://breakthroughactionandresearch.org/first-time-parents-and-young-married-couples-a-neglected-window-of-opportunity-for-family-planning-programs/
https://breakthroughactionandresearch.org/first-time-parents-and-young-married-couples-a-neglected-window-of-opportunity-for-family-planning-programs/
https://breakthroughactionandresearch.org/using-sbc-to-enhance-programs-to-end-cefm/
https://breakthroughactionandresearch.org/using-sbc-to-enhance-programs-to-end-cefm/
https://breakthroughactionandresearch.org/using-sbc-to-enhance-programs-to-end-cefm/
https://breakthroughactionandresearch.org/using-sbc-to-enhance-programs-to-end-cefm/
https://breakthroughactionandresearch.org/using-sbc-to-enhance-programs-to-end-cefm/
https://breakthroughactionandresearch.org/using-sbc-to-enhance-programs-to-end-cefm/


Décideurs au niveau national

DÉFI : les investissements doivent être directement liés à l’adoption de la PF et les résultats doivent être rapides. Le 
CSC agit à plusieurs niveaux du modèle socio-écologique (individus, cercles sociaux, communautés et sociétés), ce qui ne 
permet pas de mesurer aisément l’impact direct qu’il a sur l’adoption de la contraception. Il est donc important de mieux 
comprendre le potentiel que renferment les interventions de CSC et la manière dont les sources de données nationales 
existantes peuvent être exploitées et améliorées pour suivre et évaluer les programmes de CSC  pour la PF/SR. 

4

Possibilité : Examiner les données probantes croissantes et les exemples convaincants d’interventions de CSC pour 
la PF/SR afin d’éclairer les investissements et interventions à venir prévus dans les plans et stratégies nationaux.  

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Impact du changement 
de comportement : Base 
de données probantes 
sur la planification 
familiale

Développée par Breakthrough ACTION, la 
base de données probantes sur le CSC pour 
la planification familiale compile et met en 
évidence les exemples de réussite du CSC pour 
la PF enregistrés sur une période de 20 ans 
(1995-2018). Cette base de données de plus 
de 280 articles décrit les interventions et les 
études menées dans les pays à revenu faible et 
intermédiaire qui abordent les défis de la PF par 
le biais d’approches CSC. La plupart des articles 
sont des études quantitatives évaluées par les 
pairs qui examinent les interventions du CSC 
et montrent une augmentation significative de 
l’adoption des méthodes de PF. De nombreux 
articles décrivent des interventions utilisant des 
pratiques à fort impact (HIPS) éprouvées et 
prometteuses, notamment les médias de masse, 
l’engagement communautaire, les technologies 
numériques et le counseling interpersonnel.

Vous pouvez utiliser la base de données 
pour connaître les données probantes 
qui soutiennent les approches clés qui, 
elles, peuvent éclairer la conception et 
l’orientation des investissements à venir 
dans le CSC  pour la PF/SR.
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https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-sbc-evidence-database/
https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-sbc-evidence-database/
https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-sbc-evidence-database/
https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-sbc-evidence-database/
https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-sbc-evidence-database/
http://www.fphighimpactpractices.org
http://www.fphighimpactpractices.org/briefs/mass-media/
http://www.fphighimpactpractices.org/briefs/community-group-engagement/
http://www.fphighimpactpractices.org/briefs/digital-health-sbc/
http://www.fphighimpactpractices.org/briefs/digital-health-sbc/


Décideurs au niveau national

Possibilité : Examiner les données probantes croissantes et les exemples convaincants d’interventions de CSC pour 
la PF/SR afin d’éclairer les investissements et interventions à venir prévus dans les plans et stratégies nationaux.  

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Notes relatives aux 
données probantes sur la 
planification familiale

Ces notes, élaborées par Breakthrough ACTION, 
mettent en évidence les données probantes de 
l’ampleur de l’impact du CSC sur divers résultats 
de PF/SR. Elles soulignent précisément les 
données probantes qui appuient le cercle continu 
des soins, en mettant en évidence les données 
probantes de la coordination efficace qui existe 
entre les partenaires du CSC et ceux de la 
prestation de services à travers le continuum 
de soins, ainsi que d’autres approches clés, 
telles que les interventions d’autonomisation 
en matière de procréation, les interventions de 
changement social et les interventions de CSC 
ciblant la santé sexuelle et reproductive des 
jeunes.

Vous pouvez consulter ces notes pour 
en savoir davantage sur plusieurs 
interventions de CSC pour la PF/SR 
fondées sur des données probantes, 
afin de faciliter entre autres la 
communication au sein des couples 
et d’augmenter l’utilisation de la 
contraception.

Utiliser le changement 
social et comportemental 
pour améliorer 
les résultats de la 
planification familiale

Élaborée par Breakthrough ACTION, cette 
note (et cette courte vidéo) met en évidence 
trois raisons pour lesquelles le CSC devrait être 
intégré aux programmes de PF, en s’appuyant sur 
des exemples tirés de divers programmes. 

Vous pouvez utiliser ces ressources pour 
votre propre instruction et pour plaider 
en faveur de l’impact du CSC sur les 
programmes de PF/SR. 
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https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-landing-page/
https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-landing-page/
https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-landing-page/
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Improve-FP-Outcomes-ENG.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Improve-FP-Outcomes-ENG.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Improve-FP-Outcomes-ENG.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Improve-FP-Outcomes-ENG.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Improve-FP-Outcomes-ENG.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1rbJT319590&feature=youtu.be


Décideurs au niveau national

Possibilité : Examiner les données probantes croissantes et les exemples convaincants d’interventions de CSC pour 
la PF/SR afin d’éclairer les investissements et interventions à venir prévus dans les plans et stratégies nationaux.  

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Utilisation du 
changement social et 
comportemental pour 
améliorer le bilan du 
planning familial en 
Afrique de l’Ouest

Élaborée par Breakthrough ACTION, cette 
note en français (et une courte vidéo) met en 
évidence trois raisons pour lesquelles le CSC  
devrait être intégré aux programmes de planning 
familial, en s’appuyant sur des exemples tirés de 
divers programmes. 

Vous pouvez utiliser cette ressource 
pour votre propre instruction et pour 
sensibiliser vos collègues à l’impact du 
CSC sur les programmes de PF/SR en 
Afrique de l’Ouest francophone, en 
particulier. 
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https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Improve-FP-Outcomes-FR.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Improve-FP-Outcomes-FR.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Improve-FP-Outcomes-FR.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Improve-FP-Outcomes-FR.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Improve-FP-Outcomes-FR.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Improve-FP-Outcomes-FR.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sR6qC4Q5sq0


Décideurs au niveau national

Possibilité : Intégrer les indicateurs standards du CSC pour la PF/SR aux systèmes nationaux d’information 
sanitaire, comme le DHIS2, ou d’autres plateformes de suivi universelles plus utilisées. 

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Douze indicateurs du 
CSC recommandés pour 
la planification familiale 
(anglais | français)

Ce document, élaboré par Breakthrough 
RESEARCH, décrit 12 indicateurs du CSC 
utiles pour effectuer le suivi et l’évaluation des 
programmes de PF afin de renforcer le système 
de mesure du CSC et d’améliorer la performance 
des programmes. 

Vous pouvez utiliser ces 12 indicateurs 
du CSC et travailler avec vos partenaires 
de mise en œuvre pour vous assurer 
que ces indicateurs sont adaptés et font 
l’objet d’un suivi régulier  dans le cadre 
des investissements dans la PF. 

Douze indicateurs du 
CSC recommandés pour 
la planification familiale : 
Fiches de référence des 
indicateurs  
(anglais | français)

Élaborées par Breakthrough RESEARCH, ces 
fiches de référence des indicateurs du CSC 
définissent des indicateurs mesurables des succès 
et des échecs des programmes afin de garantir la 
qualité des données et leur bonne interprétation.

Vous pouvez utiliser les fiches de 
référence proposées et demander à 
vos partenaires de mise en œuvre de 
les utiliser également pour renforcer 
leur système de mesure des activités 
et programmes du CSC en vue 
d’un apprentissage continu, d’une 
amélioration de la programmation 
et d’un plaidoyer accru en faveur 
d’investissements plus importants.
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https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/BR_SBCInd_Brief.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/12/BR_SBCInd_Brief_Fr.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/BR_SBCInd_Ref_Brief.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/12/BR_SBCInd_Ref_Brief_Fr.pdf


Décideurs au niveau national

Possibilité : Intégrer les indicateurs standards du CSC pour la PF/SR aux systèmes nationaux d’information 
sanitaire, comme le DHIS2, ou d’autres plateformes de suivi universelles plus utilisées. 

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Renforcement du suivi 
et de l’évaluation des 
changements sociaux 
et comportementaux 
pour le planning familial 
en Afrique de l’Ouest 
francophone  
(français | anglais)

Élaboré par Breakthrough RESEARCH, ce 
document résume les résultats issus d’une 
cartographie des investissements et des 
approches techniques en matière de PF. Il fournit 
des recommandations pour améliorer le système 
de mesure du CSC pour les activités de PF en 
Afrique de l’Ouest.

Vous pouvez l’utiliser pour réunir et vous 
coordonner avec des partenaires afin de 
faciliter la normalisation des plans de 
suivi, d’évaluation et d’apprentissage, 
des indicateurs du CSC et des 
méthodes de collecte de données, et 
garantir le partage des enseignements 
programmatiques fondés sur les 
données probantes.

Considérations et 
conseils pour l’utilisation 
des données de 
routine et de suivi des 
programmes en vue 
d’évaluer le changement 
social et comportemental

Élaboré par Breakthrough RESEARCH, ce 
document traite de l’utilisation de données 
collectées régulièrement pour la conception et 
l’analyse, illustre les étapes d’une évaluation 
et montre comment les résultats peuvent être 
appliqués à la programmation du CSC.

Vous pouvez utiliser ce document 
pour identifier la meilleure façon 
d’exploiter les données de routine 
déjà collectées dans les systèmes 
nationaux d’information sanitaire et par 
les responsables de mise en œuvre des 
programmes pour suivre et évaluer les 
interventions de CSC. 
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https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/09/BR_IndMap_WABA_Brief_Fr.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/04/WABA-FP-IndicatorMapping-Brief.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2021/02/BR_RoutineData_Brief.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2021/02/BR_RoutineData_Brief.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2021/02/BR_RoutineData_Brief.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2021/02/BR_RoutineData_Brief.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2021/02/BR_RoutineData_Brief.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2021/02/BR_RoutineData_Brief.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2021/02/BR_RoutineData_Brief.pdf

