
COMMENT UTILISER CE GUIDE 
•	 Examinez les possibilités présentées pour voir comment 

vous pourriez les mettre en œuvre. 
•	 Utilisez les ressources disponibles  pour relever les défis 

liés à l’investissement dans le CSC pour la PF/SR.

OBJET DU PRÉSENT GUIDE: Ce guide a été élaboré par 
Breakthrough ACTION pour aider les donateurs à relever les défis 
auxquels ils sont confrontés lorsqu’ils soutiennent et investissent dans 
le changement social et comportemental (CSC) pour la planification 
familiale (PF) et la santé reproductive (SR).

Ce document a été rendu possible grâce au soutien généreux du peuple américain par l’intermédiaire de l’USAID. Son contenu relève de la 
responsabilité de Breakthrough ACTION et ne reflète pas nécessairement les opinions de l’USAID ou du gouvernement des États-Unis.

Pourquoi 
investir dans le 
changement social 
et comportemental 
pour la planification 
familiale et la santé 
reproductive ? 
Un guide de 
collection de 
ressources pour les 
donateurs
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Contenu 
Les ressources de cette collection répondent aux besoins et aux défis auxquels sont confrontés les donateurs lorsqu’ils doivent investir dans le CSC pour 
la PF/SR. Les ressources sont classées selon les thèmes suivants, qui eux offrent des possibilités bien définies pour relever les défis identifiés. Vous verrez 
ces icônes à côté de chaque possibilité pour identifier l’ensemble des ressources qui répondent à la possibilité et au défi concerné.

Élargir la vision du CSC 

S’aligner sur les documents d’orientation et les objectifs existants 

Présenter l’impact du CSC 

Améliorer le système de mesure du CSC  

Présenter les retours sur investissement 
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Contexte
À l’horizon 2030,1 la communauté mondiale de la santé et du développement poursuit l’objectif de garantir l’accès universel aux informations et 
aux services de PF/SR. Cet objectif ne pourra être atteint que si les parties prenantes notamment les donateurs, les décideurs au niveau national, les 
partenaires de mise en œuvre et d’autres acteurs font preuve d’une coopération et d’une collaboration extraordinaires et sans précédent et adoptent une 
vision commune. 

Qu’est-ce que le changement social et comportemental ?
Le CSC est une approche prouvée, rentable qui peut aider à atteindre cet objectif. Il s’appuie sur la connaissance approfondie des comportements 
humains et sociétaux et sur des interventions fondées sur des données probantes pour favoriser l’adoption de comportements sains et influencer les 
normes et structures sociales sous-jacentes. Le CSC devrait faire partie de tous les programmes de PF/SR pour trois raisons essentielles :  

•	 Il a été démontré que le CSC contribue à l’accroissement des résultats de PF/SR en créant des environnements propices à la lutte contre les normes 
sociales néfastes, en améliorant la communication au sein des couples et en augmentant l’utilisation de la contraception.2

•	 Les approches de CSC complètent et amplifient les investissements effectués dans la prestation de services et peuvent être utilisées avant, 
pendant et après les services pour améliorer les résultats de PF/SR. Le domaine du CSC reconnaît que des facteurs autres que ceux liés au modèle 
biomédical affectent la santé et le bien-être de l’individu, du ménage, de la communauté et de la société.

•	 Le retour sur investissement du CSC à court et à long terme est élevé.3 

Cadre décisionnel
Cependant, les donateurs sont confrontés à des défis liés au soutien et aux investissements dans le CSC pour la PF/SR. Les donateurs opèrent dans des 
environnements complexes et dynamiques où les priorités sont concurrentes. En outre, les donateurs sont enclins à soutenir des domaines sur la base 
de leurs préférences personnelles et où leurs investissements ne se chevaucheront pas avec ceux d’autres donateurs. Ainsi, le lien entre le CSC et les 
priorités ainsi que l’identité des donateurs peut ne pas être clair, surtout lorsque l’on ne perçoit pas clairement comment le CSC pourrait contribuer et 
aborder les questions autres que les attitudes, les croyances et les normes communautaires. Comme l’a déclaré un donateur,

1	 United Nations: Population Division. (n.d.). SDG Indicator 3.7.1 on contraceptive use. https://www.un.org/development/desa/pd/data/sdg-indicator-371-contraceptive-use
2	 Rosen, J.E., Bellows, N., Bollinger, L., Plosky, W.D., & Weinberger, M. (2019). The business case for investing in social and behavior change for family planning. Population Council. 
3	 Ibid
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À l’instar des autres agences internationales, l’USAID a ses propres orientations ... ses priorités sont de trois 
ordres : il y a [la santé maternelle, néonatale et infantile] (SMNI), la lutte contre les maladies et les maladies non 
transmissibles comme le paludisme et le VIH, et le troisième axe est le renforcement du système de santé ... 
Dans tous les pays où l’USAID est présente, les interventions dans le domaine de la santé vont dans ce sens 
								                                                                     — Réponse d’un donateur lors d’un entretien 

https://www.un.org/development/desa/pd/data/sdg-indicator-371-contraceptive-use
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Perspectives
Le projet Breakthrough ACTION, financé par l’USAID, a mené des entretiens avec des représentants des bureaux nationaux des agences d’aide 
gouvernementale et des fondations privées afin de comprendre les besoins et les obstacles auxquels sont confrontés les donateurs en matière 
d’investissement dans le CSC pour la PF/SR. Cette section présente les principaux défis révélés lors de ce processus, les possibilités pour relever ces 
défis et les ressources conçues pour répondre aux besoins et obstacles auxquels font face les donateurs. 

DÉFI : Les investissements dans les programmes de PF/SR doivent s’aligner sur les stratégies nationales pour s’assurer 
de l’appropriation au niveau national et de la probabilité de la pérennité à long terme. En général, le CSC n’est pas 
explicitement inclus dans les stratégies nationales et, lorsqu’il l’est, il est défini par rapport à la création de la demande. 
De ce fait, les donateurs ont du mal à inclure explicitement le CSC à leurs investissements en matière de PF/SR.
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Possibilité : Découvrir comment un accroissement des investissements dans le CSC pour la PF/SR peut renforcer 
efficacement le système de santé et les investissements en faveur de la prestation de services existants, en 
impliquant plus efficacement les communautés et en renforçant la confiance dans le système de santé, ce qui, à 
son tour, améliore la performance et la redevabilité du système de santé.

Ressource Titre Description de la ressource Comment utiliser cette ressource

Accroître l’utilisation 
du changement social 
et comportemental 
dans le renforcement 
des systèmes de santé 
: Données probantes et 
recommandations pour 
améliorer les soins de 
santé primaires

Élaboré par Breakthrough ACTION, ce 
document, résume les résultats issus d’une 
analyse documentaire et de consultations 
techniques relatives à l’intégration du CSC aux 
programmes de renforcement des systèmes de 
santé. Il fournit des recommandations et identifie 
des possibilités prometteuses pour accroître la 
bonne utilisation du CSC dans ces programmes.

Vous pouvez utiliser cette ressource 
pour identifier les données probantes 
portant sur l’intégration du CSC au 
renforcement des systèmes de santé et 
suivre les recommandations ainsi que les 
possibilités prometteuses pour veiller 
à ce que les investissements intègrent 
efficacement le CSC aux programmes.
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https://breakthroughactionandresearch.org/increasing-the-use-of-sbc-in-health-systems-strengthening/
https://breakthroughactionandresearch.org/increasing-the-use-of-sbc-in-health-systems-strengthening/
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Possibilité : Découvrir comment un accroissement des investissements dans le CSC pour la PF/SR peut renforcer 
efficacement le système de santé et les investissements en faveur de la prestation de services existants, en 
impliquant plus efficacement les communautés et en renforçant la confiance dans le système de santé, ce qui, à 
son tour, améliore la performance et la redevabilité du système de santé.

Ressource Titre Description de la ressource Comment utiliser cette ressource

Changement social 
et comportemental 
et renforcement des 
systèmes de santé 

Ce livre blanc, élaboré par l’USAID, montre que 
le CSC est un élément fondamental et essentiel 
de la programmation efficace et durable du 
renforcement des systèmes de santé. La relation 
bidirectionnelle entre le CSC et le renforcement 
des systèmes de santé est essentielle au succès 
des systèmes de santé performants. Les systèmes 
de santé performants permettent à toutes les 
parties prenantes, des clients aux décideurs 
politiques, de soutenir la santé. L’adoption 
collective de ces comportements renforce et 
consolide le système de santé.

Cette ressource peut vous aider à 
apprendre comment le CSC contribue 
aux trois résultats prioritaires du système 
de santé identifiés par l’USAID : la 
qualité, l’équité et l’optimisation des 
ressources. Plus précisément, le CSC 
peut s’attaquer aux raisons qui motivent 
le comportement des patients et la 
performance des acteurs du système de 
santé afin d’améliorer la performance 
globale du système de santé.

Les 6 domaines du 
changement de 
comportement : 
l’élément manquant du 
système de santé

Cet éditorial de Global Health : Science and 
practice présente six domaines du comportement 
et explique en quoi chacun d’eux est important 
pour améliorer la santé et atteindre les objectifs 
ambitieux de notre génération en matière de 
santé mondiale. 

Vous apprendrez comment le 
changement de comportement peut 
répondre aux priorités traditionnelles 
de la santé mondiale (par exemple, les 
pratiques sexuelles sûres), influencer 
le comportement des prestataires 
et promouvoir le recours aux soins, 
l’adhésion et la collaboration des clients, 
les comportements pro-sociaux et la 
définition des politiques et des priorités.
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https://www.usaid.gov/sites/default/files/2022-05/SBC_and_HSS_White_Paper_Jan_2022_Final_508_tagged_1.pdf
https://www.usaid.gov/sites/default/files/2022-05/SBC_and_HSS_White_Paper_Jan_2022_Final_508_tagged_1.pdf
https://www.usaid.gov/sites/default/files/2022-05/SBC_and_HSS_White_Paper_Jan_2022_Final_508_tagged_1.pdf
https://www.usaid.gov/sites/default/files/2022-05/SBC_and_HSS_White_Paper_Jan_2022_Final_508_tagged_1.pdf
https://www.ghspjournal.org/content/1/2/137
https://www.ghspjournal.org/content/1/2/137
https://www.ghspjournal.org/content/1/2/137
https://www.ghspjournal.org/content/1/2/137
https://www.ghspjournal.org/content/1/2/137
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Possibilité : Découvrir comment un accroissement des investissements dans le CSC pour la PF/SR peut renforcer 
efficacement le système de santé et les investissements en faveur de la prestation de services existants, en 
impliquant plus efficacement les communautés et en renforçant la confiance dans le système de santé, ce qui, à 
son tour, améliore la performance et la redevabilité du système de santé.

Ressource Titre Description de la ressource Comment utiliser cette ressource

Think | BIG (Behavior 
Integration Guidance)

Le site web Think | BIG (Behavior Integration 
Guidance) est un ensemble d’outils et de 
ressources disponibles en ligne destinés 
à aider les missions et les autres parties 
prenantes à maximiser les investissements en 
matière de santé et de développement et à 
obtenir des résultats en se concentrant sur les 
comportements. Ce concept a été développé par 
The Manoff Group, une organisation de JSI.

Vous pouvez utiliser cette ressource pour 
identifier et analyser les comportements 
qui influencent les objectifs que vous 
poursuivez, accéder à des ressources 
pouvant orienter l’élaboration de 
stratégies, concevoir des activités, 
travailler sur la thématique de la gestion, 
et trouver des outils permettant de 
suivre les progrès réalisés en matière 
de résultats comportementaux. En 
outre, vous pouvez découvrir comment 
plusieurs missions de l’USAID appliquent 
le volet comportemental à leur travail.

Cercle continu des soins 
(français et arabe)

Élaboré par Breakthrough ACTION, le cercle 
continu des soins est un cadre permettant de 
comprendre comment les interventions de CSC, 
en particulier la communication stratégique, 
peuvent être utilisées tout au long du continuum 
de prestation de services.

Vous apprendrez comment le CSC 
peut être intégré au continuum de 
services (avant, pendant et après 
les services). À chaque étape, trois 
domaines dans lesquels le CSC peut 
être utilisé pour influencer les attitudes 
et les comportements des clients et des 
prestataires sont identifiés. Il en résulte 
des programmes de prestation de 
services plus efficaces qui répondent aux 
besoins des publics visés et contribuent 
à l’amélioration des résultats de santé, y 
compris ceux relatifs à la PF/SR.
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https://thinkbigonline.org/index
https://thinkbigonline.org/index
https://breakthroughactionandresearch.org/circle-of-care-model/
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/12/circle-of-care-model-FR.png
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2019/10/circle-of-care-model-arabic.png
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Possibilité : Travailler avec les décideurs nationaux et les partenaires de mise en œuvre afin de vous assurer de 
l’intégration du CSC aux stratégies et programmes nationaux de PF/SR en tant que composante essentielle.

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Faire du changement 
social et comportemental 
une composante 
essentielle des 
programmes de 
planification familiale

Ce commentaire explore la manière dont 
l’accroissement des investissements dans le CSC 
peut aider à atteindre les objectifs mondiaux, 
régionaux et nationaux liés à la demande, à 
l’accès et à l’utilisation de la PF. Il a été rédigé 
conjointement par le personnel de plusieurs 
agences donatrices et met en évidence le soutien 
des donateurs au CSC pour la PF/SR.

Outil efficace, ce commentaire peut 
vous permettre de vous instruire sur 
la contribution du CSC à la promotion 
des objectifs mondiaux, régionaux et 
nationaux liés à la demande, à l’accès et 
à l’utilisation de la PF.   

La checklist CSC 
pour l’élaboration et 
l’évaluation du PANB pour 
la création de demande  
(anglais | français)

Élaborée par Breakthrough ACTION, la checklist 
CSC peut aider les gouvernements, les donateurs 
et les équipes chargées de la planification de la 
mise en œuvre à assurer l’intégration stratégique 
des bonnes pratiques au CSC, en tenant compte 
d’éléments spécifiques (par exemple, le genre et 
la jeunesse), assortis d’un plan d’action budgétisé 
(PANB). 

Vous pouvez utiliser la checklist CSC 
tout au long de l’élaboration du plan 
d’action budgétisé, de la mobilisation 
au lancement, pour analyser, définir les 
stratégies, planifier les activités, établir 
les coûts, contrôler et évaluer. Vous 
pouvez également utiliser la checklist 
CSC pour suivre le plan d’action 
budgétisé afin de vous assurer que 
les activités CSC sont conformes aux 
pratiques recommandées et d’y apporter 
des modifications si nécessaire. 
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sifp.12169
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sifp.12169
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sifp.12169
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sifp.12169
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sifp.12169
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sifp.12169
https://breakthroughactionandresearch.org/the-sbc-checklist-to-develop-and-assess-cips-for-demand-creation/
https://breakthroughactionandresearch.org/the-sbc-checklist-to-develop-and-assess-cips-for-demand-creation/
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Possibilité : Travailler avec les décideurs nationaux et les partenaires de mise en œuvre afin de vous assurer de 
l’intégration du CSC aux stratégies et programmes nationaux de PF/SR en tant que composante essentielle.

Ressources Titre Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Utiliser le changement 
social et comportemental 
pour améliorer 
l’adoption de la 
planification familiale en 
Zambie : Plaidoyer en 
faveur de la planification 
familiale

Cette étude de cas montre comment 
Breakthrough ACTION a travaillé avec des 
partenaires en Zambie pour inciter les décideurs 
politiques à inclure des approches de CSC 
bien définies dans leur prochain plan d’action 
budgétisé.

A partir d’un exemple concret, vous 
pouvez appréhender la manière dont 
des approches de CSC bien définies ont 
été incluses avec succès dans le plan 
d’action budgétisé de la Zambie.
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https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Increase-FP-Uptake-in-Zambia.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Increase-FP-Uptake-in-Zambia.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Increase-FP-Uptake-in-Zambia.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Increase-FP-Uptake-in-Zambia.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Increase-FP-Uptake-in-Zambia.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Increase-FP-Uptake-in-Zambia.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Increase-FP-Uptake-in-Zambia.pdf
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Increase-FP-Uptake-in-Zambia.pdf
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DÉFI : Les investissements dans les programmes de PF/SR doivent présenter un lien direct avec les indicateurs de 
résultats tels que l’augmentation de l’utilisation des contraceptifs. Puisque la programmation du CSC pour la PF/SR cible 
plusieurs niveaux du modèle socio-écologique (individus, cercles sociaux, communautés et sociétés), il peut être difficile de 
mesurer et observer rapidement l’impact direct du CSC sur l’utilisation de la contraception. Les changements susceptibles 
d’intervenir au niveau des barrières structurelles et normatives profondément enracinées, lesquels changements 
contribuent énormément à améliorer l’utilisation des contraceptifs, peuvent tarder à se manifester. Par conséquent, le 
suivi et l’évaluation des programmes de CSC pour la PF/SR requièrent des compétences précises, chose qui ne permet pas 
aux donateurs d’intégrer clairement et aisément le CSC à leurs investissements en matière de PF/SR.
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Possibilité : Examiner et vous familiariser avec la base de données probantes de plus en plus importantes et les exemples 
convaincants de l’efficacité des interventions de CSC pour la PF/SR afin d’éclairer les projets d’investissement à venir.

Ressources Titre  Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Impact du changement de 
comportement : Base de 
données probantes sur la 
planification familiale

Développée par Breakthrough ACTION, la base de 
données probantes sur le CSC pour la planification 
familiale compile et met en évidence les succès 
clés du CSC pour la PF enregistrés sur une période 
de 20 ans (1995-2018). Cette base de données 
présente une collection de plus de 280 articles 
décrivant des interventions et des études - menées 
dans des pays à revenu faible ou intermédiaire - qui 
abordent les défis de la PF par le biais d›approches 
CSC. La plupart des articles sont des études 
quantitatives évaluées par des pairs qui montrent 
comment les interventions du CSC augmentent 
de manière significative l’adoption de la PF. 
Nombre d›entre eux décrivent des interventions 
utilisant des pratiques à fort impact éprouvées et 
prometteuses, notamment les médias de masse, 
l’engagement (ou mobilisation) communautaire, 
les technologies numériques et le counseling 
interpersonnel.

Vous pouvez utiliser la base de données 
pour découvrir les données probantes 
qui soutiennent les approches clés, 
qui peuvent éclairer les projets 
d’investissement à venir dans le CSC pour 
la PF/SR.
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https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-sbc-evidence-database/
https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-sbc-evidence-database/
https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-sbc-evidence-database/
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http://www.fphighimpactpractices.org/briefs/community-group-engagement/
http://www.fphighimpactpractices.org/briefs/digital-health-sbc/
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Possibilité : Examiner et vous familiariser avec la base de données probantes de plus en plus importantes et les exemples 
convaincants de l’efficacité des interventions de CSC pour la PF/SR afin d’éclairer les projets d’investissement à venir.

Ressources Titre  Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Notes sur la base de 
données probantes de la 
planification familiale

Ces notes, élaborées par Breakthrough 
ACTION, mettent en évidence les données 
probantes relatives à l’ampleur de l’impact que 
le CSC a sur divers résultats de PF/SR. Elles font 
particulièrement ressortir les données probantes 
qui soutiennent le cercle continu des soins et 
montrent une coordination efficace entre les 
partenaires promouvant le CSC et ceux travaillant 
à la prestation de services dans le continuum des 
soins, ainsi que d’autres approches clés, telles 
que les interventions d’autonomisation en matière 
de procréation, les interventions de changement 
social et les interventions de CSC axées sur la santé 
sexuelle et reproductive des jeunes.

Vous pouvez consulter ces notes pour 
en savoir plus sur plusieurs interventions 
de CSC pour la PF/SR fondées sur des 
données probantes afin d’améliorer la 
communication au sein des couples, 
d’augmenter l’utilisation de la 
contraception et d’atteindre d’autres 
indicateurs de résultats.

Utiliser le changement 
social et comportemental 
pour améliorer les résultats 
de la planification familiale 
(anglais | français)

Cette note (et courte vidéo), élaborée par 
Breakthrough ACTION, met en évidence trois 
raisons pour lesquelles le CSC devrait être inclus 
dans les programmes de PF, en s’appuyant sur des 
exemples pertinents tirés de divers programmes. 

Vous pouvez utiliser ces ressources pour 
votre propre culture et pour communiquer 
sur l’impact du CSC sur les programmes 
de PF/SR. 
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https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-landing-page/
https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-landing-page/
https://behaviorchangeimpact.org/family-planning-landing-page/
https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/Using-SBC-to-Improve-FP-Outcomes-ENG.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=1rbJT319590
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Possibilité : Examiner et vous familiariser avec la base de données probantes de plus en plus importantes et les exemples 
convaincants de l’efficacité des interventions de CSC pour la PF/SR afin d’éclairer les projets d’investissement à venir.

Ressources Titre  Description des ressources Comment utiliser cette ressource

Utilisation du changement 
social et comportemental 
pour améliorer le bilan 
du planning familial en 
Afrique de l’Ouest

Élaborée par Breakthrough ACTION, Cette note 
rédigée en français (et une courte vidéo), met 
en évidence trois raisons pour lesquelles le CSC 
devrait être inclus dans les programmes de PF, en 
s’appuyant sur des exemples pertinents tirés de 
divers programmes.

Vous pouvez utiliser ces ressources pour 
votre propre culture et pour communiquer 
sur l’impact du CSC sur les programmes 
de PF/SR en Afrique de l’Ouest 
francophone, en particulier.
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Opportunity: Require standard SBC indicators for FP/RH in your investments. 

Ressources Titre Description de la ressource Comment utiliser cette ressource

Douze indicateurs CSC 
recommandés pour la 
planification familiale 
(anglais | français)

Élaboré par Breakthrough RESEARCH, ce 
document décrit 12 indicateurs CSC qui peuvent 
être utilisés pour effectuer le suivi et évaluer les 
programmes de PF afin de renforcer le système 
de mesure du CSC et d’améliorer la performance 
de programme. 

Vous pouvez collaborer avec les 
décideurs nationaux et les partenaires 
de mise en œuvre pour veiller à ce que 
ces 12 indicateurs liés au CSC soient 
adoptés et contrôlés régulièrement dans 
le cadre d’investissements liés à la PF.  

Douze indicateurs du 
CSC recommandés pour 
la planification familiale : 
Fiches de référence des 
indicateurs  
(anglais | français)

Ces fiches de référence des indicateurs CSC, 
élaborées par Breakthrough RESEARCH, 
définissent des indicateurs mesurables des succès 
et des échecs des programmes et contribuent 
à garantir la qualité des données et leur bonne 
interprétation.

Vous pouvez demander aux décideurs 
nationaux et aux partenaires de mise en 
œuvre d’utiliser les fiches de référence 
proposées pour renforcer le système de 
mesure des activités et des programmes 
de CSC en vue d’un apprentissage 
continu, d’une amélioration de la 
programmation et d’un plaidoyer accru 
en faveur d’un investissement plus 
important.
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https://breakthroughactionandresearch.org/wp-content/uploads/2020/11/BR_SBCInd_Brief.pdf
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Opportunity: Require standard SBC indicators for FP/RH in your investments. 

Ressources Titre Description de la ressource Comment utiliser cette ressource

Renforcement du suivi 
et de l’évaluation des 
changements sociaux 
et comportementaux 
pour le planning familial 
en Afrique de l’Ouest 
francophone  
(français | anglais)

Cette note, élaborée par Breakthrough 
RESEARCH, résume les résultats issus d'une 
cartographie des investissements et des 
approches techniques en matière de PF. Elle 
formule des recommandations pour améliorer le 
système de mesure des activités de CSC pour la 
PF en Afrique de l'Ouest.      

Vous pouvez l’utiliser pour convoquer 
et coordonner les partenaires de suivi, 
d’évaluation et d’apprentissage afin, 
dans un premier temps, de faciliter 
la normalisation des plans de suivi, 
d’évaluation et d’apprentissage, des 
indicateurs CSC et des méthodes 
de collecte de données, puis de 
garantir le partage des enseignements 
programmatiques fondés sur les 
données.

Considérations et 
conseils pour l’utilisation 
des données de 
routine et de suivi 
des programmes 
pour l’évaluation du 
changement social et 
comportemental

Élaboré par Breakthrough RESEARCH,  Ce 
document traite de l’utilisation des données 
collectées régulièrement pour la conception et 
l’analyse, illustre les étapes d’une évaluation 
et montre comment les résultats peuvent être 
appliqués à la programmation du CSC.

Vous pouvez utiliser ce document 
pour mieux comprendre comment les 
données collectées régulièrement par 
les gouvernements et les exécutants de 
programmes peuvent être exploitées 
pour éclairer et évaluer les programmes 
de CSC. Vous pouvez également 
utiliser les données de routine pour 
identifier les données supplémentaires 
nécessaires et investir dans des 
enquêtes propres au projet pour 
collecter des indicateurs CSC pertinents 
autres que ceux collectés lors des 
grandes enquêtes nationales telles que 
les enquêtes démographiques et de 
santé et les enquêtes de performance, 
de suivi et de redevabilité.
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DÉFI : Les investissements effectués dans les programmes de PF/SR doivent être rentabilisés et rapidement couronnés 
de succès. Certains donateurs peuvent supposer que les interventions de CSC pour la PF/SR seront coûteuses, ou il 
est possible qu’ils ne sachent pas grand-chose du retour sur investissement en matière de CSC. Par conséquent, il est 
important de mieux comprendre les coûts et les avantages du CSC pour la PF/SR afin de faciliter les investissements dans 
les interventions de CSC pour la PF/SR. 

3

Possibilité : Découvrir le retour sur investissement (ROI) en matière de CSC et des exemples de ROI en comparant 
différentes approches du CSC.

Ressources Titre Description de la ressource Comment utiliser cette ressource

Analyse de rentabilité 
des investissements 
effectués dans le 
changement social et 
comportemental pour la 
planification familiale

Les donateurs ont besoin de données probantes 
sur les avantages et les coûts des interventions 
de CSC pour la PF/SR avant de décider s’ils 
doivent investir dans ces interventions et 
combien. Cette analyse de rentabilité, élaborée 
par Breakthrough RESEARCH, présente une 
approche fondée sur des données probantes 
répondant aux questions concernant 
l’efficacité, le coût, la rentabilité et le retour sur 
investissement du CSC pour la PF/SR.

À partir des données probantes sur les 
avantages et les coûts présentées dans 
cette analyse de rentabilité, vous pouvez 
choisir les interventions de CSC pour la 
PF/SR dans lesquelles investir.
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Possibilité : Découvrir le retour sur investissement (ROI) en matière de CSC et des exemples de ROI en comparant 
différentes approches du CSC.

Ressources Titre Description de la ressource Comment utiliser cette ressource

Explorer les voies vers 
l’impact que peut 
générer le changement 
social et comportemental

Ce graphique interactif, développé par 
Breakthrough RESEARCH, explore les voies par 
lesquelles les médias de masse, les interventions 
de communication interpersonnelle et les 
paquets de différents types d’interventions 
de CSC peuvent accroître l’utilisation des 
contraceptifs modernes. 

Vous pouvez utiliser cette ressource 
pour explorer les coûts et les voies 
par lesquelles différentes interventions 
de CSC peuvent accroître l’utilisation 
des contraceptifs modernes. Cette 
ressource peut faciliter les conversations 
sur la nécessité de prioriser les 
investissements dans le CSC sur la base 
d’attitudes existantes, de l’efficacité 
de l’intervention et de la portée de 
l’intervention dans le contexte d’un pays 
donné.

Le modèle d’analyse 
de rentabilisation du 
changement social et 
comportemental pour la 
planification familiale : 
Un outil interactif

Développé par Breakthrough RESEARCH, 
cet outil aide les utilisateurs à œuvrer à la 
planification de programmes de CSC efficaces 
en les guidant à travers une série d’étapes de 
sorte à voir comment un ensemble potentiel 
d’interventions de CSC pourrait influencer le taux 
de prévalence des contraceptifs modernes, les 
coûts ainsi que la rentabilité de ces interventions.  

Vous pouvez utiliser cet outil pour 
concevoir des investissements de 
CSC potentiels, comprendre si un 
investissement prévu aura l’impact 
et la rentabilité escomptés, ou pour 
ajuster une programmation potentielle 
afin d’identifier la combinaison 
d’interventions de CSC qui correspond à 
votre budget et à l’impact escompté.
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Possibilité : Découvrir le retour sur investissement (ROI) en matière de CSC et des exemples de ROI en comparant 
différentes approches du CSC.

Ressources Titre Description de la ressource Comment utiliser cette ressource

Investir dans le 
changement social 
et comportemental 
est rentable pour 
augmenter l’utilisation des 
contraceptifs modernes en 
Guinée  
(anglais | français)

Ce document résume l’application du modèle 
d’analyse de rentabilisation du CSC de 
Breakthrough RESEARCH à la rentabilité et au 
retour sur investissement du CSC pour la PF en 
Guinée.

Vous pouvez vous inspirer de ces 
exemples concrets sur le retour sur 
investissement du CSC pour la PF 
en Guinée, au Niger, au Togo et en 
Zambie. Ces documents abordent les 
préoccupations concernant l’efficacité 
du CSC et la manière dont il contribue 
aux résultats.

Investir dans le 
changement social et 
comportemental est 
rentable pour augmenter 
l’utilisation de la  
contraception moderne au 
Niger  
(anglais | français)

Ce document résume l’application du modèle 
d’analyse de rentabilisation du CSC de 
Breakthrough RESEARCH à la rentabilité et au 
retour sur investissement du CSC pour la PF au 
Niger.
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Possibilité : Découvrir le retour sur investissement (ROI) en matière de CSC et des exemples de ROI en comparant 
différentes approches du CSC.

Ressources Titre Description de la ressource Comment utiliser cette ressource

Investir dans le 
changement social et 
comportemental est 
rentable pour accroître 
l’utilisation de la 
contraception moderne au 
Togo  
(anglais | français)

Ce document résume l’application du modèle 
d’analyse de rentabilisation du CSC de 
Breakthrough RESEARCH à la rentabilité et au 
retour sur investissement du CSC pour la PF au 
Togo.

Vous pouvez vous inspirer de ces 
exemples concrets sur le retour sur 
investissement du CSC pour la PF 
en Guinée, au Niger, au Togo et en 
Zambie. Ces documents abordent les 
préoccupations concernant l'efficacité 
du CSC et la manière dont il contribue 
aux résultats. 

Investir dans le 
changement social et 
comportemental est 
rentable pour accroître 
l’utilisation de la 
contraception moderne 
en Zambie

Ce document résume l’application du modèle 
d’analyse de rentabilisation du CSC de 
Breakthrough RESEARCH à la rentabilité et au 
retour sur investissement du CSC pour la PF en 
Zambie.
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