Herramienta “Entre Nosotras”

El Proyecto Breakthrough ACTION — Fomento del cambio social y de comportamiento- financiado por USAID
y basado en el Centro de Programas de Comunicacién de la Universidad Johns Hopkinks University ha
desarrollado la presente herramienta y una Guia metodoldégica para la capacitaciéon a facilitadoras
JUSTIFICACION comunitarias para la formacion de Circulos de Apoyo llamados Entre Nosotras. Los Circulos de apoyo
constituyen una herramienta que fortalece el hogar y la familia. Estos espacios comunitarios de intercambio
llenan un vacio de apoyo en las mujeres embarazadas y la madre durante la maternidad y les permite vivir
esta experiencia en compafia de otras mujeres en la misma etapa.

@ Proveer un espacio de apoyo donde las mujeres embarazadas y madres con nifias y nifos menores de dos

aflos tengan la oportunidad de compartir e intercambiar experiencias en ambientes de confianza y respeto

OBJETIVO DE LA sobre el cuidado y la alimentacién propia, asi como la de sus hijos. Se fomenta el cambio de practicas y
HERRAMIENTA comportamientos sobre salud y nutricion.

ej DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA

Es una metodologia grupal que promueve espacios de aprendizaje en donde las madres
comparten experiencias y aprenden las unas de las otras sobre el cuidado y la alimentacion
propia, asi como la de sus hijos e hijas en un ambiente de confianza y respeto que fomenta el
cambio de practicas y comportamientos. Las reuniones son mensuales y duran hasta 2 horas;
las participantes conversan sobre temas de interés comun, salud, nutricién, alimentacion de
nifos menores de dos afos y otros temas relevantes durante la ventana de los mil dias.

“A mi me encanté como ensefian a alimentar a nuestros bebés”

8 Karla Pérez, El Jute, La Libertad -Huehuetenango

(=)Q DESARROLLO, ACOMPANAMIENTO Y MONITOREO

La herramienta es desarrollada por facilitadoras
comunitarias de la comunidad, que hablan el idioma
local, que saben leer y escribir y que han sido
capacitadas para desarrollar los circulos de apoyo. Portada Herramienta Entre Nosotras, Gufa
Cada reunién estd integrada por actividades Metodolégica de Grupos de Autoayuda

participativas, asi como preguntas para estimular la
participacion general. La guia para desarrollar esta
herramienta esta dividida en dos mddulos segun la
poblaciéon metay cada mddulo se divide en sesiones:
I) mujeres embarazadas y madres con nifos
menores de 6 meses y Il) madres con nifios de 6 a 24

RESULTADOS ESPERADOS

DE LA IMPLEMENTACION

e Xﬁ:'gg?:;goﬁ?rgg R meses. El médulo | consta de 5 sesiones y el médulo A través de la aplicacion de

Il consta de 4 sesiones. esta metodologia se busca

que las mujeres embaraza-

Para apoyar el desarrollo de la herramienta se incorporan mantas educativas cuyo objetivo es das y madres con nifios

estimular la participacion y afianzar los mensajes clave que se quieren transmitir. Se menores de 24 meses

acompafa de preguntas abiertas que favorecen la interaccion de todas. Adicionalmente se adopten comportamientos

incluyen otros materiales de apoyo como juegos, rompecabezas, tarjetas ilustradasy otros que prioritarios que contribuyan

sirven para desarrollar las sesiones. Se hace énfasis en que el circulo de apoyo no es un espacio a una mejor nutricién y
para brindar charlas educativas sino mas bien para que las madres intercambien experiencias. salud.

Se observara el avance en las participantes respecto a la captacion de los mensajes clave y de

la incorporaciéon de practicas saludables en torno a la nutricion y salud, tanto para la madre
como para sus hijos, especialmente aquellos en la ventana de los 1000 dias.

RECURSOS DISPONIBLES: La Guia Metodolégica para implementar

esta herramienta esta disponible a solicitud via correo E mmendel4@jhu.edu E cnievesi@jh.edu

Este documento es posible gracias al generoso apoyo del pueblo estadounidense a través de la Agencia de los
YWSAID Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). El contenido es la responsabilidad de Breakthrough
Y wemmonciossmoes — ACTION y no refleja necesariamente las opiniones de USAID o del Gobierno de los Estados Unidos.

e UNIDOS DE AMERICA




