
Suivez le parcours de Fatoumata, dont les ob ectifs en matière de 

 lanifcation familiale  (PF, comme ceuu de nombreuses  eunes 

femmes dans le monde,  euvent être atteints en investissant dans 

des interventions de c#angement social et com ortemental 

fondées sur des données  robantes.

Ce document est interactif.

Cliquez sur les boutons des  ages, indiqués  ar cet icône,  our 

naviguer dans le  arcours ou faites défler les dia ositives  our 

visualiser l'ensemble du contenu dans l'ordre.

Un focus sur le parcours de l'utilisatrice pour l’atteinte des 

objectifs en matière de PF : Un outil interactif pour les décideurs.



Il a été prouvé que les interventions de CSC aident les décideurs comme 

vous à atteindre les objectifs nationaux et mondiaux en matière de PF 

plus rapidement, de manière plus rentable et plus durable.

En tant que décideurt que vous soyee responsable politiquet bailleurt 

représentant du gouvernement ou leader infuentt vous avee le pouvoir 

d'investir dans le CSC a n que davantage de femmes et de  lles deviennent 

et restent utilisatrices de la PF.

Le changement social et de comportement (CSC) est une discipline qui 

s'appuie sur une compréhension approfondie du comportement humain et 

sociétal et sur des interventions fondées sur des données probantes pour 

favoriser l'adoption de comportements sains par les individus et infuencer 

les normes sociales qui sous-tendent ces comportements.

Pourquoi soutenir le CSC pour la PF ?

Qu'est-ce que le changement social et de comportement?1

« Lts poeeéts .tobreats soea 

im.otareats ta pt .lls te .lls 

eombttlsts : Lt C-C tsa ttearblt ta 

.tla .ttmtatt pt sltmoeatt lts 

obsarnlts à l'rpo.aioe pt lr PFy »

e Joreer -kieett, Bttrkahtoleh ACTION

1 Apr.aé pts ponlmteas pt l'U-AIDy (haa.s://bttrkahtolehrnaioerepttstrtnhyote/w.enoeatea/l.lorps/2019/05/-BCeGlobrle
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Continue à utiliser 

les services de PF

2

Utilise les 

services de PF

1

Découvre la PF

Les décideurs comme vous ont le pouvoir de soutenir les interventions 

de CSC pour aider Fatoumata à prendre des décisions éclairées, 

volontaires et autonomes à chaque étape de son parcours de PF.

Cliquez sur une des étapes du parcours de Fatoumata ci-dessous pour explorer les facteurs qui infuencent 

ses choix en matière de PF et pour voir comment le CSC peut aborder efcacement ces facteursr

À quel niveau le CSC peut-il aider 

Fatoumata tout au long de son 

parcours en matière de PF ?

Retourner

Parcours en mariage

Saviez vous...

380 000

136 000

1 a00

Au Mali, en 2023, 970 000 femmes utilisent une 

méthode moderne de contraception.

Grâce à cette utilisation de la 

contraception

Source

grossesses non 

désirées seront évitées

avortements à risque 

seront évités

décès maternels 

seront évitésr



1

Parcours de Fatoumata -

DÉCOUVRIR la PF

Je souhaite en savoir 

plus sur la PF

 Je souhaiterais découvrir les diférentes 

options de PF et leurs avantages afn que  e 

puisse prendre mes propres décisions. Les 

normes, le manque de compétences et d'accès 

  l'information, ainsi que les dynamiques de 

pouvoir �homme�femme� peuvent retarder ma 

prise de décision ou mon accès   l'information 

sur la PF.

Retourner

Obstanlcs

Émotioes

Bcsoies

Fantclrs/

pcrsoeecs 

d’ieflcenc

Qu'est-ce qui affecte mon 

introduction à la PF ?

Cliquez sur les boutons ci-dessous pour explorer les facteurs 

qui infuencent mon introduction   la PF et pour voir comment 

le CSC peut m'aider dans mon parcours vers la PF.

Re]o\\en]er

Parcours en mariage
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Parcours de Fatoumata -

Utiliser des services de PF

Je veux utiliser les 

services de PF

La décision d'utiliser des contraceptifs est 

importante pour moi, mais ce n'est pas 

toujours simple. Les rapports avec les 

membres de la famille, la question du genre, 

les normes sociales, les préoccupations 

concernant la contraception et les attitudes 

des prestataires de soins peuvent empêcher 

ou retarder mon utilisation de la PF.

Retourner

Obstanlcs

Émotioes

Bcsoies

Fantclrs/

pcrsoeecs 

d’ieflcenc

Qu'est-ce qui infuence 

ma décision ?

Cliquez sur les boutons ci-dessous pour explorer les facteurs qui 

in1uencent ma décision d'utiliser la PF et pour voir comment le C#C 

peut m'aider dans mon parcours en matière de PF.

ReJoIIenJer

Parcours en mariage



Quels sont les 

obstacles auxquels 

je suis confrontée ?

Retourner

Re¢o¡¡en¢er

Pour moi-même

Je n'ai pas le pouvoir de décision dans mon mariage pour adopter 

la PF.

DuFsystèmeFdeFsanté

M lFeo ls s ao lFn FltailFaretl isFeellFn Ffoasèo lFn éeagabaeaséF

etloFe Fftiso f esatiFql Ff Fql Fn r in isFe lFnao fsav lF

i sati e l,Ff FqlaFo inFnaffae FetloFrtaFe lsaeal satiFn Fe Fa PF

De la part de ma communauté

J'entends beaucoup de mythes, de stigmates et de rumeurs sur la 

contraception, y compris les efets secondaires  ui seraient liés   

son utilisation, et tout ceci me décourage d'utiliser des 

contracepti�s¸

Exemples : 14 pays d'Afrique subsaharienne

En tant que décideurc il faut savoir quehhh

Les campagnes communautaires et médiatiques, créées grâce au CSC, ont accru les 

choix contraceptifs des femmes et ont abordé les idées fausses.

Aperçu général

�� interventions ont été menées en /frique 

subsaharienne awn de combler les lacunes en matière 

d'information et de lutter contre les fausses 

cro1ances sur la contraception lors des séances de 

counseling sur la PF dans les sites de prestation de 

service�

� �ans le cadre de ce programme, des leaders 

religieux, des agents de santé communautaires et 

des pairs éducateurs ont été impliqués dans le but 

d'instaurer des relations de conwance avec les 

membres de la communauté qui ont participé aux 

séances de counseling�

� L'éducation des masses par le biais des médias et 

les activités de sensibilisation a permis d'ofrir des 

informations précises sur la PF et de lutter contre 

les m1thes�

� Les diférentes tournées de présentation 

organisées et les témoignages de clients satisfaits 

ont permis de promouvoir l'engagement de la 

population.

��ur�e �� ������ ����

«£®ª¥¦A¦® ¬¡®§¦§ ® �E ¥̈ §�¬¥£�E�¦A¦§¡� �ª �®�

�ans les �� programmes nationaux, les contraceptifs 

réversibles   longue durée d'action ont augmenté d�

�»º ¹, passant de ��	 ��� en É»»�   plus de �,  million 

en É»��¶

L'utilisation des dispositifs intra¸utérins ����¼ a augmenté 

de �É	 ¹ et celle des implants de �³� ¹.Å

�nviron la moitié ��� ¹¼ des utilisatrices de contraceptifs 

réversibles   longue durée d'action étaient des 

adopteuses �femmes qui n'avaient pas eu recours   la PF 

au cours des trois mois précédents¼¶

�nviron la moitié des utilisatrices de contraceptifs 

réversibles   longue durée d'action ��� ¹¼ ont abandonné 

la méthode   court terme.

Que pouve>3vous faire 8740C-6,+0C)+9C(+4B+9C

&+<<+9C#7<<+C'-!74<-!-C C,+%+B60C

4!6)69-!06#+9C,+C)-CA'C+!C C)+C0+9!+0C"

�ontre>3moi R

¬arcours en mariaje : a!6)69+C)+9C9+0%6#+9C,+CA'



Retourner

Re�o��en�er

Quelles sont les 

émotions que je 

ressens ?

Moi-même

Je me sens également obligée de prouver ma fertilité et d'avoir 

une famille nombreuse. Je risque d'être stigmatisée ou de perdre 

mon statut social si je retarde ma grossesse, si je n'ai pas 

beaucoup d'enfants ou si je décide de ne pas en avoir.

De mes pairs

Je m’inteccoge suc l efcacité des contcacectitsf cac r ai constaté 

que mes amies qui utilisent des méthodes tombent quand même 

enceintes.

Du système de santé

Je suis inquiète au sujet du respect de ma vie privée, du 

traitement et du jugement des professionnels de santé si je vais 

dans un centre de santé pour poser des questions sur la PF.

Exemple : Nord du Nigéria

En tant que décideurR il faut savoir queVVV

L'harmonisation de l'utilisation des contraceptifs avec les normes socialement 

acceptées, selon les bonnes pratiques de CSC, a amélioré l'utilisation de la PF chez 

les femmes et les hommes mariés. 

Aperçu général

y wu cours du projet hatasa hatan wreaa, 

l'utilisation d'une approche multidimensionnelle 

par les promoteurs visant � atteindre les tlles et 

les femmes mariées ¤gées de �� � �k ans et leurs 

maris a été utilisée.$

y Le programme a tenu compte du contebte plus 

conservateur du nord du �igeria en associant 

l'utilisation des contraceptifs � la santé familiale et 

� la stabilitéx

y Les cours de renforcement des compétences ont 

été utilisés comme points d'entrée pour entamer 

les séances de counseling en mati1re de 

contraceptionx

y Les agents de santé ont utilisé une approche de 

sensibilisation individuelle et ciblée.

�{ur}e �� ������ ����

�� �����  �� ����  �E ��������EN�����N �� � �

wpr1s avoir participé au programme, ¬© � des tlles ont 

volontairement adopté une méthode de PF£

wpr1s avoir participé au programme, µ¬ � des tlles ont 

volontairement utilisé une méthode de PF � longue durée 

d'action.

Que pouve,!vous faire '&"�2�%���2��(2��"1�(2

��**�(2�&**�2���&"*���2�2����1%�2

"�%�%(���%��(2��2��20�2��2�2��2��(���2�

�ontre,!moi @

�arcours en mariage : O�%�%(�2��(2(���%��(2��20�



Retourner

Re�o��en�er

De.mon.partenaire

J'as.bnecsu. mn.mcu.mads.ecst.am. cmdaut. n.mne.bnecsue.nt.mne.

c tscue.nu.matsèdn. n.PF,. m'sl.y. adts s n.nt. m'sl.mn.ecmtsnuun,.

afu. mn.ucme. mseescue. dnu dn. ne. d sescue. cmmmunes.

Du système de santé

Je dois avoir accès à des informations complètes et précises sur la 

contraception, notamment sur les efets secondaires, les mesures 

à prendre pour les gèrer, et le changement de méthode. Mais 

également obtenir ma méthode de contraception dans un endroit 

qui me convient et qui me semble sûr.

De ma communauté et des leaders réligieux

Je souhaite que les leaders de ua couuunautg ainsi que les 

leaders religieux dguystifent les ruueurs et les prgéuggs 

concernant les services de PF, et qu'ils encouragent notre 

utilisation de ces services pour en savoir plus.

Exemple : Sénégal

En tant Tue UéciUeurN il faut savoir TueSSS

Le CSC a permis d'accroître la sensibilisation, le soutien et la demande en matière 

de PF, tant au sein de la communauté que parmi les leaders religieux.

Aperçu général

� Le pro�et fnitiative Sénégalaise de Santé /rbaine 

avait pour but d'améliorer la qualité et la 

disponibilité des services de contraception¶

� Les activités étaient axées sur la création de la 

demande en matière de PF, et consistaient 

notamment en E

� �es campagnes médiatiques à la radio et à la 

télévisiow

� �es activités de sensibilisation communautair�

� �es productions thé�trales pour la 

communaut�

� /ne implication des leaders religieux

��ur�e �� ������ ����

¯§S®©ª¨ªS °¥S¬ª¬¤S £E ©¬¢°©§¢E�ª¨ª¬¥� £® ¡S¡

Les Æemmes exposées aux activités communautaires 

étaient plus susceptibles d'utiliser une contraception 

moderne que celles qui n'y étaient pas exposées¼

L'utilisation de contraceptiÆs modernes est passée d�

ºÀ,� ¸ à ÆÆ,º ¸, avec une augmentation légèrement plus 

importante che³ les Æemmes démunies¼

Les Æemmes ayant participé à des activités 

communautaires étaient plus susceptibles d'utiliser une 

méthode de contraception moderne que celles qui n'y 

avaient pas participé.

;ue pouve2'vous faire ,+(#7!* �#7��-7��(6�-7

��00�-7�+00�7�!�+(0!�!7�7 ���6*#7

(�*�*-!�#*��-7 �7�!75�7��7�7��7#�-��#7�

¢ontre2'moi F

;uels sont mes 

Mesoins I

°arcours en mariage : c�*�*-�7��-7-�#�*��-7 �75�
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àÅ¼×ÐÃÒÕÔà¼Çà¼ÊÄÅÃÔÐÊàÓÃÒÄÅ¼×ÐÒÚ¼Åà¼ÚÄÅÃ¼ÓÐÚ¼ÃÄÌÁÄÌÔÚ¼ÇÒÚÓÄÚÉÚ¼¾¼

ÓÐÔÃÐüàÔ¼ÇàÚ¼ÒÅ¿ÄÔ×ÐÃÒÄÅÚ¼àÃ¼¾¼ÓÔÄ×ÄÌÎÄÒÔ¼ÙàÚ¼ÄÓÃÒÄÅÚ¼Çà¼

ÊÄÅÃÔÐÊàÓÃÒÄÅ¼ÐÎàÊ¼×ÄÒÛ

½¹¼¸·¼��¸¸ëâ·ëéá¼¹é¼è¹ì¼µ¹·è¹�ì¼�áµº�º¹ë%

ßàÚ¼ÙàÐÇàÔÚ¼ÔàÙÒüÒàÌû¼àÃ¼ÊÄ××ÌÅÐÌÃÐÒÔàÚ¼ÚÀÄÓÓÄÚàÅÃ¼¾¼ÙÐ¼

ÊÄÅÃÔÐÊàÓÃÒÄÅ¼àÅ¼üÉÅÉÔÐÙ¼ÄÌ¼¾¼ÊàÔÃÐÒÅàÚ¼×ÉÃôÄÇàÚ¼ËÌà¼ÁÀÐÒ¼àÌ¼¾¼

àÅÎÒÚÐüàÔ¼àÃ¼Áà¼Åà¼ÎàÌû¼ÓÐÚ¼ÓÔàÅÇÔà¼Çà¼ÇÉÊÒÚÒÄÅÚ¼àÅ¼×ÐÃÒÕÔà¼Çà¼ÂÍ¼ËÌÒ¼

ÎÄÅÃ¼¾¼ÙÀàÅÊÄÅÃÔà¼Çà¼ÙàÌÔ¼ÄÓÒÅÒÄÅÚÛ
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�à¼¿ÐÒÃ¼Ç]ÒÅÊÒÃàÔ¼ÙàÚ¼ÓÔàÚÃÐÃÐÒÔàÚ¼¾¼ÇÉÊÄÅÚÃÔÌÒÔà¼ÙàÚ¼ÞÒÐÒÚ¼Ð¼ÓàÔ×ÒÚ¼ÇÀÐ×ÉÙÒÄÔàÔ¼ÙàÚ¼

ÔÉÚÌÙÃÐÃÚ¼ÇÌ¼ÊÄÌÅÚàÙÒÅü¼àÅ¼×ÐÃÒÕÔà¼Çà¼ÂÍÛ

wpuoslkjnmnovt

« �à¼ÓÔÄÁàÃ¼�ÒüàÔÒÐÅ¼�ÔÞÐÅ¼�àÓÔÄÇÌÊÃÒÎà¼�àÐÙÃô¼

�ÅÒÃÒÐÃÒÎà¼�ÙÀ�ÅÒÃÒÃÐÃÒÎà¼�ÒüÉÔÒÐÅà¼Çà¼ÚÐÅÃÉ¼

ÔàÓÔÄÇÌÊÃÒÎà¼ÌÔÞÐÒÅà�¼ÎÒÚÐÒÃ¼¾¼ÉÙÒ×ÒÅàÔ¼ÙàÚ¼

ÄÞÚÃÐÊÙàÚ¼Óô�ÚÒËÌàÚ¼àÃ¼ÓÚ�ÊôÄÙÄüÒËÌàÚ¼ÐÌûËÌàÙÚ¼

ÙàÚ¼ÁàÌÅàÚ¼¿à××àÚ¼ÚÄÅÃ¼ÊÄÅ¿ÔÄÅÃÉàÚ¼ÓÄÌÔ¼ÐÊÊÉÇàÔ¼

ÐÌû¼ÚàÔÎÒÊàÚ¼Çà¼ÂÍz

« �àÚ¼ÐÊÃÒÎÒÃÉÚ¼àÅÃÔàÓÔÒÚàÚ¼ÄÅÃ¼àÅÊÄÌÔÐüÉ¼ÙÀÌÃÒÙÒÚÐÃÒÄÅ¼

Çà¼ÙÐ¼ÂÍ¼àÃ¼ÄÅÃ¼ÊÒÞÙÉ¼ÙàÚ¼ÓÔÉÁÌüÉÚ¼ÇàÚ¼ÓÔàÚÃÐÃÐÒÔàÚÈ¼

ËÌÒ¼ÚÄÅÃ¼ÌÅ¼¿ÐÊÃàÌÔ¼ÊÙÉ¼ÇÐÅÚ¼ÙÐ¼ÊÔÉÐÃÒÄÅ¼ÇÀàÚÓÐÊàÚ¼

Ú§ÔÚ¼àÃ¼ÐÊÊÌàÒÙÙÐÅÃÚ¼ÓÄÌÔ¼ÙàÚ¼ÁàÌÅàÚ¼¿à××àÚz

« �Ð¼ÃÔÐÅÚ¿ÄÔ×ÐÃÒÄÅ¼àÅ¼��¼ôàÌÔàÚ¼ÇÀÌÅà¼ÊÙÒÅÒËÌà¼

ÊÄ×ÓÔàÅÐÒÃ�

« �Ð¼ÊÔÉÐÃÒÄÅ¼ÇÀÌÅ¼àÅÎÒÔÄÅÅà×àÅÃ¼ÐÊÊÌàÒÙÙÐÅÃ¼àÃ¼

ÊÄÅØÇàÅÃÒàÙ¼ÐÌ¼ÚàÒÅ¼Çà¼ÙÐ¼ÊÙÒÅÒËÌà¼�

« �Ð¼¿ÄÔ×ÐÃÒÄÅ¼ÇàÚ¼ÓÔàÚÃÐÃÐÒÔàÚ¼ÚÌÔ¼ÙàÚ¼×ÉÃôÄÇàÚ¼

Çà¼ÊÄÅÚàÒÙ¼àÃ¼ÙÐ¼ÇÒÚÓàÅÚÐÃÒÄÅ¼Çà¼ÊÄÅÃÔÐÊàÓÃÒ¿Ú¼�

« �à¼ÇÉÎàÙÄÓÓà×àÅÃ¼àÃ¼ÙÐ¼ÇÒÚÚÉ×ÒÅÐÃÒÄÅ¼ÇÀÄÌÃÒÙÚ¼

ÎÒÚÐÅÃ¼¾¼Ð×ÉÙÒÄÔàÔ¼ÙÐ¼ËÌÐÙÒÃÉ¼ÇàÚ¼ÚàÔÎÒÊàÚ¼Çà¼ÂÍÛ

Solocu Enksavoirkplus
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�à¼ÓÔÄüÔÐ××à¼Ð¼ÓàÔ×ÒÚ¼ÇÀÐ×ÉÙÒÄÔàÔ¼ÙàÚ¼ÊÄÅÅÐÒÚÚÐÅÊàÚ¼àÃ¼

ÙÐ¼Çà×ÐÅÇà¼àÅ¼×ÐÃÒÕÔà¼Çà¼ÂÍ¼ÇÐÅÚ¼ÙàÚ¼zÄÅàÚ¼

ÇÀÒÅÃàÔÎàÅÃÒÄÅ  .

EÅ¼ÊÄÅÚÉËÌàÅÊàÈ¼ÓÙÌÚ¼Çà¼350¼000¼¿Ð×ÒÙÙàÚ¼

ÚÌÓÓÙÉ×àÅÃÐÒÔàÚ¼ÄÅÃ¼ÊÄ××àÅÊÉ¼¾¼ÌÃÒÙÒÚàÔ¼ÇàÚ¼×ÉÃôÄÇàÚ¼

×ÄÇàÔÅàÚ¼Çà¼ÂÍ¼ÇÐÅÚ¼ÙàÚ¼ÉÃÐÃÚ¼Äù¼Ùà¼ÓÔÄüÔÐ××à¼àÚÃ¼×ÒÚ¼

àÅ¼œÌÎÔà  .

�ÀÐÊÊÕÚ¼ÉËÌÒÃÐÞÙà¼ÐÌû¼ÚàÔÎÒÊàÚ¼Çà¼ÂÍ¼Ð¼ÉÃÉ¼ÉÙÐÔüÒ¼üÔâÊà¼¾¼

ÙÀÄÌÎàÔÃÌÔà¼Çà¼ÅÄÌÎàÐÌû¼ÊÐÅÐÌû¼Çà¼ÓÔàÚÃÐÃÒÄÅ¼Çà¼ÚàÔÎÒÊàÚ¼

àÃ¼¾¼ÙÀÐ×ÉÙÒÄÔÐÃÒÄÅ¼ÇàÚ¼ÊÐÅÐÌû¼àûÒÚÃÐÅÃÚÛ

´®±¯3[®7±z-7[®f¯9�³r±¯pour aider les jeunes 

femmes comme Fatoumata à devenir 

utilisatrices de la PF et à le rester ?
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parcoursedeePatoumatae-

Continuereàeutiliserelaepf

Je veux continuer à 

utiliser la PF

Jle loxe cenoeolieàeono oilie le Pe coie

lnnloe ilemliecbjl nofie le olelne coie lebole-

ênile lemleflmo  l.eMloie lie iéc  o lnoceie

 ce lielene lielflnieil ce loili,e

 ll  l nlbo oné,e ll  icblnocee oe linleloilelne

 lieecimlieic ol lie lo lenemllm ê {lie le

 cenoeolieàeono oilie le P.

Retourner

Obstanlcs

Émotioes

Bcsoies

Fantclrs/

pcrsoeecse

d’ieflcenc

Quels facteurs impactent ma 

continuité dans l'utilisation de la PF ?

C oJolLeioie liebconceie o- liicoie coielx  cilie liefl nloiieJooe

oefole lenemle coiioonle le lono oilnocee le le Pelne coie coie cmmlene le

C0Ce lonemllo lie leiemcee li coiieleemlno.ile le P.

ReUoTTenUer

Parcours en mariage



Quels sont les 

obstacles auxquels 

je suis confrontée ?

Retourner

Re�o��en�er

Pour moi-même

Même si j'ai utilisé des moyens de contraception dans le passé, 

j'envisage d'arrêter pour des raisons liées à la méthode.

Desmascommunauté

Jessuissconfroneéesàsdessobseaclessquism’empêchenesdesconeinuers

àsueiliserslasPF,scommescesfueslescas,slorsquesj'aiscommencésàs

ueiliserslasPF,snoeammeneslessnormesssocialesseesdesgenresquis

encourageneslasgrossesseseeslessfamillessnombreuses,sainsisquesless

myehesseeslessrumeurssàspropossdessconeracepeifsseesleurssefeess

secondaires.

Pour moi-même

L’abienae du type ipéaif ue de aontraaeption  ue  'ai utiliié 

pourrait me faire perdre de l'intérêt.

Exemples : Cameroun, Burkina Faso, Togo et Côte d'Ivoire

En tant que décideur, il faut savoir quebbb

Les programmes télévisés ont encouragé l'utilisation continue des contraceptifs, 

démenti les mmthes et aidé à gérer les efets secondaires chee les femmes en âge 

de procréer.

Aperçu général

La série de programmes télévisés et d'activités 

communautaires faisant parties de la campagne 

Eercle d'�r visait à. r

» /ncourager l'utilisation continue de la 

contraception et la communication entre 

partenaires�

» �émmstifer les mmthes et les rumeurs sur les 

méthodes de P°

» Fournir des informations sur la gestion des efets 

secondaire�

» �onner aun femmes en âge de procréer et à la 

communauté les momens d'attendre et d'eniger 

des normes de qualité spécifques de la part des 

prestataires.u

» Promouvoir les sites de services en PF de qualité, 

sous la marque Eercle d'�r.

��ur�e �� ������ ����

«£®ª¦T¤T® ¬¡®ITIF® �E ¦©I�¬¦£�E�T¤TI¡� �ª C®C

Les discussions sur la PF avec les pairs et les épounº

partenaires se sont multipliées, ce qui a conduit à une 

attitude plus positive à l'égard de la PF.¼

Le nom�re de femmes amant discuté de la PF avec leur 

partenaire est passé de ·²,� ± à ¯�,Ã ±.

Que pouve5*vous faire 0.+';%-#"'; "1;�"+9"1;

�"33"1;�.33";�%�.+3%�%;�;#"�"9-';

+�- -1%�'-�"1;#"; %;8�;"�;�; ";'"1�"';�

�ontre5*moi I
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ËÕÔÒÑÎÇÐÏÎÖÌÕÔÉÕÅÔÕÄÕÌÅÔÅÕÂÆÇÉÍÎ¿ÕÅÔÉÕÔÒÍÔÒÁÌ¾ÆÉÕÔÉÕÔ¼ÊÀÔÂÕÔÐÏÎÔ

ÒÕÔ»ÍÎÌÔ¾ÁÅÎÌÕ¿ÔÃÔÂÆÇÌÎÇÏÕ¿º

¹·µ¶¸´¸³

ËÑÍÎÔÒÕÅÔõ¿Æõ¿ÕÅÔÆæöÕÂÌÎ»ÅÔÉÕÔèÎÕÔÐÏÕÔöÕÔèÕÏëÔÍÌÌÕÎÇÉ¿ÕÔÍõ¿ÖÅÔÝÕÔ

ÒÍ¿ÎÍìÕÀÔÕÌÔöÕÔÒÕÔÅÕÇÅÔÆõÌÎÒÎÅÌÕÔÐÏÕÔÂÆÇÌÎÇÏÕ¿ÔÃÔÏÌÎÝÎÅÕ¿ÔÝÍÔ¼ÊÔ

ÒÑÍÎÉÕÔÃÔ¿ÁÍÝÎÅÕ¿ÔÂÕÅÔÆæöÕÂÌÎ»Åº

�³Ô¸þÔü·¸¸úýþúù�

ËÕÔõÕÇÅÕÔÐÏÑÏÇÕÔì¿ÆÅÅÕÅÅÕÔÕÅÌÔÝÍÔÒÕÎÝÝÕÏ¿ÕÔÂ¾ÍÇÂÕÔÐÏÕÔöÑÍÎÔ

ÉÑÍÒÁÝÎÆ¿Õ¿ÔÒÍÔõÆÅÎÌÎÆÇÔÅÆÂÎÍÝÕÔÕÌÔÒÆÇÔÅÌÍÌÏÌÀÔÂÕÔÐÏÎÔ»ÍÎÌÔÐÏÑÎÝÔ

ÒÑÕÅÌÔÉÎ%ÂÎÝÕÔÉÕÔÂ¾ÆÎÅÎ¿ÔÉÕÔÂÆÇÌÎÇÏÕ¿ÔÃÔÏÌÎÝÎÅÕ¿ÔÉÕÅÔÂÆÇÌ¿ÍÂÕõÌÎ»Åº
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bÕÅÔÆÏÌÎÝÅÔÉÕÔÂÆÏÇÅÕÝÎÇìÔÂÕÇÌ¿ÁÅÔÅÏ¿ÔÝÍÔÂÝÎÕÇÌÕÔÆÇÌÔÍÎÉÁÕÔÝÕÅÔÂÝÎÕÇÌÕÅÔÃÔÂ¾ÆÎÅÎ¿ÔÝÍÔ

ÒÁÌ¾ÆÉÕÔÐÏÎÔÝÕÏ¿ÔÂÆÇèÕÇÍÎÌÔÝÕÔÒÎÕÏëº

ojmikedchghinl

� bÕÅÔÆÏÌÎÝÅÔ��ÆÏÇÅÕÝÎÇìÔ»Æ¿Ô�¾ÆÎÂÕ�Ô�ÂÆÇÅÕÎÝÔõÆÏ¿ÔÝÕÔ

Â¾ÆÎë�ÔèÎÅÍÎÕÇÌÔÃÔÂ¿ÁÕ¿ÔÏÇÔÎÒõÍÂÌÔÒÕÅÏ¿ÍæÝÕÔÅÏ¿ÔÝÍÔ

ÅÍÌÎÅ»ÍÂÌÎÆÇÔÉÕÅÔÂÝÎÕÇÌÅÔÂÆÇÂÕ¿ÇÍÇÌÔÝÕÅÔÂÆÇÅÕÎÝÅÔ

¿Õ�ÏÅÀÔÝÕÔÒÍÎÇÌÎÕÇÔÉÕÔÝÍÔÒÁÌ¾ÆÉÕÔÂ¾ÆÎÅÎÕÔÕÌÔÝÍÔ

õÕ¿ÂÕõÌÎÆÇÔÉÕÅÔÕÄÕÌÅÔÅÕÂÆÇÉÍÎ¿ÕÅÔÕÌÔÉÕÅÔ

Â¾ÍÇìÕÒÕÇÌÅÔÉÍÇÅÔÝÕÅÔÅÍÎìÇÕÒÕÇÌÅº�

� bÕÅÔÍÂÌÎèÎÌÁÅÔèÎÅÍÎÕÇÌÔÃÔÕÇÂÆÏ¿ÍìÕ¿ÔÏÇÔÉÎÍÝÆìÏÕÔ

ÂÆÝÝÍæÆ¿ÍÌÎ»ÔÕÇÌ¿ÕÔÝÕÔõ¿ÕÅÌÍÌÍÎ¿ÕÔÕÌÔÝÍÔÂÝÎÕÇÌÕÀÔ»ÆÇÉÁÔ

ÅÏ¿ÔÏÇÔÂ¾ÆÎëÔÁÂÝÍÎ¿Ás

� bÑÆÏÌÎÝÔÒÕÌÌÍÎÌÔÝÑÍÂÂÕÇÌÔÅÏ¿ÔÝÑÁÂÆÏÌÕÔÍÂÌÎèÕÔÕÌÔÍÔ

õÕ¿ÒÎÅÔÉÑÍÒÁÝÎÆ¿Õ¿ÔÝÕÔõÍ¿ÌÍìÕÔÉÑÎÇ»Æ¿ÒÍÌÎÆÇÅÔÅÏ¿Ô

ÝÕÅÔÍèÍÇÌÍìÕÅÀÔÝÕÅÔÕÄÕÌÅÔÅÕÂÆÇÉÍÎ¿ÕÅÔÕÌÔÝÕÅÔÝÎÒÎÌÕÅÔ

ÉÕÔÝÍÔÒÁÌ¾ÆÉÕÀÔÍÎÇÅÎÔÐÏÕÔÅÏ¿ÔÝÕÅÔõ¿Á»Á¿ÕÇÂÕÅÔÉÕÔÝÍÔ

ÂÝÎÕÇÌÕº
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«ÔbÕÔõ¿Æì¿ÍÒÒÕÔ�ÆÏÇÅÕÝÎÇìÔ»Æ¿Ô�¾ÆÎÂÕÔ»ÍÂÎÝÎÌÕÔÝÕÔÌ¿ÍèÍÎÝÔ

ÉÕÅÔõ¿ÕÅÌÍÌÍÎ¿ÕÅÔÉÕÔÅÆÎÇÅºÔ�ÕÝÍÔÝÕÅÔÍÎÉÕÔÃÔÅÆÏÌÕÇÎ¿ÔÝÕÅÔ

ÂÝÎÕÇÌÅÔõÆÏ¿ÔæÎÕÇÔÂÆÇÇÍîÌ¿ÕÔÝÕÏ¿ÔÒÁÌ¾ÆÉÕÔÂ¾ÆÎÅÎÕºÔEÌÔÝÕÅÔ

ÂÝÎÕÇÌÅÔÉÎÅÕÇÌÔÐÏÑÎÝÅÔÆÇÌÔÉÕÅÔÕëõÁ¿ÎÕÇÂÕÅÔÉÕÔÒÕÎÝÝÕÏ¿ÕÔ

ÐÏÍÝÎÌÁÔÍèÕÂÔÝÕÅÔõ¿ÕÅÌÍÌÍÎ¿ÕÅÔ»Æ¿ÒÁÅÔÃÔÝÍÔÒÁÌ¾ÆÉÕÔ

�ÆÏÇÅÕÝÎÇìÔ»Æ¿Ô�¾ÆÎÂÕÔ»ÀÔÍÔÍ%¿ÒÁÔÏÇÔõ¿ÕÅÌÍÌÍÎ¿ÕÔÉÕÔ

ÅÕ¿èÎÂÕÅÔÉÕÔ¼ÊÔÍÏÔMÍÝÍwÎ 
.
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ÏÇÔõ¿ÕÅÌÍÌÍÎ¿ÕÔÉÕÔÅÕ¿èÎÂÕÅÔÉÕÔ¼ÊÔÍÏÔMÍÝÍwÎ
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utilisatrices de la PF et à le rester ?
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Retourner

Re�o��en�er

Qui infuence la 

continuité de ma PF ?

De mon partenaire et de ma famille

Moo mmia ou mm fmmalle o'eet pme d'meeoid poui que je eootaoue à 

utalaeei lm PF. Moo mmia e'aoquaète dee efete eeeoodmaiee de mm 

méthode de PF.

Du système de santé

Mes pèestmtmièes de soies ee ioet pms de suivi mvec moi pouè 

smvoiè commeet be vmis ou pouè véèifeè mes oobectiis ee mmtiièe 

de PF et mes choix de méthode.

De la part des leaders religieux

Mes leaders religieux m'encouragent à accepter ce que Dieu me 

donne et à ne pas limiter ou espacer mes grossesses.

Exemple : Ouganda

En tant ^ue décideurX il faut savoir ^ue]]]

Les jeux interactifs organisés à l'intention des prestataires de soins ont favorisé la 

poursuite de la prise de décision commune chez les hommes.

Aperçu général

{ sne intervention a été menée à l'intention des 

prestataires de soins de santé et des responsables 

communautaires pour impliquer les hommes dans 

des conversations sur la campagne de PF et la 

santé reproductive en cours 

{ Le but des jeux était de doter les hommes des 

connaissancesi de la confance et des ressources 

nécessaires pour continuer à prendre des 

décisions éclairées sur la PF avec leurs épouses 

{ Les formats tels que les jeux interactifs et les jeux 

de r�le ont été utilisés 

{ Les activités consistaient à tirer parti des moments 

oq les hommes se réunissent pour les inciter à 

s'intéresser à la PF.

�}ur�e �� ������ ����
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Le fait de renforcer la confance des hommes et de leur 

fournir des ressources a permis d'améliorer la 

communication avec leurs épouses et la prise de décision 

commune en mati¨re de PF°

 ³vec ma partenairei nous avons discuté du nombre 

d'enfants que nous voulions et de notre souhait de les 

avoir au bout de cinq ans. ¨

 ©ous avons discuté et convenu de ne pas avoir d'autre 

enfant alors que celui®ci est encore jeune. ¨

 ©ous avons opté pour une contraception de trois mois 

apr¨s les jeuxi mais nous prévo¤ons une méthode 

d'espacement des naissances plus longuei de trois ans et 

plus. §

Que pouve0%vous faire *)&!5�(��!5��+5��&4�+5

��--�+5�)--�5���)&-���5�5����4(!5

&�(�(+��!(��+5��5��53�5��5�5��5!�+��!5�

�ontre0%moi C

Parcours en mariage : U)4�(4&�5�5&�(�(+�!5��+5+�!�(��+5��53�
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Continue à utiliser 

les services de PF

2

Utilise les 

services de PF

1

Découvre la PF

Lestdécideurstcommetvoustonttletpouvoirtdetsoutenirtlestinterventionst

detCSCtpourtaidertFatoumatatàtprendretdestdécisionstéclairées,t

volontairestettautonomestàtchaquetétapetdetsontparcourstdetPF.

À quel niveau le CSC peut-il aider 

Fatoumata tout au long de son 

parcours en matière de PF ?

Retourner

Saviez vous...

360 000

128 000

810

AltSéeégal,tcet2023,t930t000tfcmmcstlniliscent

lectménhodctmodcrectdctnoenrancpnioe.

Grâcetàtcettetutilisationtdetlat

contraception

Solrnc

grosscsscsteoet

désirécstscroentévinécs

avorncmcenstàtrisqlct

scroentévinés

dén_stmancreclst

scroentévinésd

CliqlcztslrtlectdcsténapcstdltparnolrstdctFanolmanatni-dcssolstpolrtcxplorcrtlcstfannclrstqlitieflcencent

scstnhoixtcetmani_rctdctyFtcntpolrtvoirtnommcentlctCSCtpclntawordcrtc�nancmcentncstfannclrsd

Parcours célibataire
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Parcours de Fatoumata -

DÉCOUVRIR la PF

Je souhaite en savoir 

plus sur la PF

 Je souhaiterais découvrir les diférentes 

options de PF et leurs avantages afn que  e 

puisse prendre mes propres décisions. Les 

normes, le manque de compétences et d'accès 

  l'information, ainsi que les dynamiques de 

pouvoir �homme�femme� peuvent retarder ma 

prise de décision ou mon accès   l'information 

sur la PF.

Retourner

Obstanlcs

Émotioes

Bcsoies

Fantclrs/

pcrsoeecs 

d’ieflcenc

Qu'est-ce qui affecte mon 

introduction à la PF ?

Cliquez sur les boutons ci-dessous pour explorer les facteurs 

qui infuencent mon introduction   la PF et pour voir comment 

le CSC peut m'aider dans mon parcours vers la PF.

Re]o\\en]er

Parcours en mariage
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fPEØ�îP#Ez-#îP�Ø¬Í·qEØpour aider les jeunes 

femmes comme Fatoumata à devenir 

utilisatrices de la PF et à le rester ?

Mî:�qEz-�î·Ø!
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femmes comme Fatoumata à devenir 

utilisatrices de la PF et à le rester ?
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 arcoursCdeCPatoumataC-

UtiliserCdesCservicesCdeCpf

Je veux utiliser les 

services de PF

LlC d oioceC dono oiliC liC cenil l nofiC

mliqolCoeCmcmlenC  dC leiCmceC li coiiC

 lC P,CmloiC dlinCoelC d oioceC of o lCàC

 ile ilC ciiqolCjlCelCiooiC liCmliodl.CLliC

 idc  o lnoceiC ce lielenC dl  icblnoce,C lC

 olC io dl,C liC yelmoqoliC lC co coi,C dl  èiC

àC lC cenil l noce,C liClnnono liC liC

 ilinlnloiliC lCicoeiClnC liCecimliCic ol liC

 lo lenClm � uliCcoCilnli liCmceC

ono oilnoceC lC lC P.

Retourner

Obstanlcs

Émotioes

Bcsoies

Fantclrs/

pcrsoeecsC

d’ieflcenc

S oqolzCioiC liCbconceiC o- liicoiC coiClx  ciliC liCfl nloiiCqooC

oefole lenCmlC d oioceC dono oiliC lC PClnC coiC coiC cmmlenC lCSCSC

 lonCmdlo liC leiCmceC li coiiCleCmlnoèilC lC P.

Re<o;;en<er

Qu'est-ce qui infuence 

ma décision ?

Parcours célibataire



Retourner

Re�o��en�er

Quels sont les 

obstacles auxquels 

je suis confrontée ?

Pour moi-même

Je n'ai pas le pouvoir de décision pour adopter la PF.

De ma communauté et de ma famille

Dans ma société, il existe des normes concernant la sexualité, la 

taille de la famille, les préférences en matière de genre (pour les 

enfants), la contraception et le calendrier des naissances qui 

m'encouragent à tomber enceinte tôt et souvent.

Du système de santé

Mes prestataires de soins pourraient refuser de me proposer des 

services de PF ou me proposer uniquement certaines méthodes 

contraceptives parce que je ne suis pas mariée.

Exemple : Tanzanie

En tant que ZéciZeurT il faut savoir queXXX

Les séances de counseling en matière de contraception ont permis aux flles de 

prendre leurs propres décisions en matière de PF.

Aperçu général

� Les activités du programme �uja Mjanja étaient 

axées sur l'acquisition de compétences 

entrepreneuriales et sur des séances de 

counseling en matière de contraception adaptées 

aux Èesoins spécifques des jeunes flles�

� Les di�érentes sessions ont permis aux jeunes 

flles ©gées de �� à �v ans à explorer le rÇle que 

joue la contraception en les aidant à prendre des 

décisions autonomes sur si, quand et comment 

elles veulent utiliser la PF�

� La campagne de sensiÈilisation segmentée a 

permis de Ñournir des inÑormations qui ont trouvé 

un écho che� les flles sur le plan émotionnel et 

cognitiÑ.

��ur�e �� ������ ����

¦�ª¥¡T Tª §�ª£T£�ª �E ¡¤£�§¡��E�T T£�� �¥ �ª�

Parmi les adolescentes qui ont participé à l'intervention, 

¼� ± ont volontairement adopté une méthode après avoir 

suivi l'intervention

®u total, �� ± des flles ont volontairement adopté une 

méthode à longue durée d'action.

Que pouvez&vous faire +*'"6 )��"6��,6��'5�,6

��..�,6�*..�6� �*'. � 6�6����5)"6

'�)�), �")��,6��6� 64�6��6�6��6"�,��"6�

�ontrez&moi D
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Retourner

Re�o��en�er

Quelles sont les 

émotions que je 

ressens ?

Moi-même

Je me préoccupe du respect de ma vie privée, du traitement et du 

jugement des prestataires de soins si je me rends dans un centre 

de santé pour poser des questions sur la PF.

Je m�inqui�te également des e�ets secondaires ou des 

inconvénients des méthodes.

De ma communauté et de ma famille

Je me sens obligée de prouver ma fertilité et d'avoir une famille 

nombreuse. Je risque d'être stigmatisée ou de perdre mon statut 

social si je retarde ma grossesse, si je n'ai pas beaucoup d'enfants 

ou si je décide de ne pas en avoir.

De mes pairs et amis

Je remets en question l'efcacité des contrace tits a rps aroir ru 

mes amies qui utilisent des méthodes de PF tomber enceintes.

Exemple : Sénégal

En tant que YéciYeurS il faut savoir queWWW

Lsr-p rirtroaenr e èran d-mèr ertenr eprè oaar erafuratr erue rraenre re

io--uarutéereprè-r enreèraioèirèe re outrraeàe repèr renrenéir roa erae-rtrmèrenre

PFerte reioafrairenra eir enéir roa .

Aperçu général

Lre�èran-othrèePèojriteqpèojrtenre èran d-mèr �e

rvrrtepouèeobjritrienreihra rèe r eaoè-r e oirr r e

raèriraér e rér eru¦e-éthonr erteru¦eihor¦erae

-rtrmèrenrePFP

� Lr eritrvrté er-p rqurrratenr erno r irat eenr e

rnu tr eenr eprè oaar ez ér eenr e rrnrè e

èr r rru¦ertenr er rat enre ratéP

� or eritrvrté er¦ér e uèe renrr o urerte reèrihrèihre

nsuaeioa ra u eoateprè-r enreèénurère repèr  roae

r¦rèiére uèe r erno r iratr epouèequsr  r e

to-braterairratr et�terte ouvratP

� or eioèu- ertenr ertr rrè eratrè éaéèrtroaar  e

èéuar  ratenr e èran d-mèr eenr ejruar ef  r eenr e

-mèr ertenr era rr arat eoateétéeoè rar é P

� Lreioè-rtroaerue rrnrè hrpenr e èran d-mèr ere

prè-r eru¦erno r iratr enre re ratrèerae éiuèrtée

rte outraur eprèenr eprè oaar erafuratr enra e

 ruèevrr.

��ur�e �� ������ ����

«£Sª¥§¤§S ¬¡S¨§¨ S �E ¥©¨�¬¥£�E�§¤§¨¡� �ª �S�

�aereaotéenr eihra r-rat e r arfirtri enra e r eaoè-r e

rtepèrtrqur e oirr r epèoioané-rateraèriraér e rér eàe

 sénuirtroaenr ef  r eerue-rèrr renr erairat erteru¦e

 èo  r  r eihr�e r erno r iratr »

�Âe¸enr erno r iratr er·rateprètrirpéeruepèo èr--reoate

nr-ranéenr eioa rr  e uèe re èo  r  reàe ruè �

 èran d-mèr eeioatèreµe¸enr erno r iratr easr·ratepr e

prètrirpéeruepèo èr--r»

e´ouvratee oè qure r eprèrat eravr r ratenrenoaarèeuare

jruaref  rerae-rèrr ree re èrand-mère s·eoppo r.eLrepmère

éioutre r eioa rr  enre re èrand-mèreprèirequsr  rer te re

-mèr.ee� eareprutepr eèriu rèe oaeioa rr ee¯eirrte rvorèeuae

nr eprètrirprat eruepèo èr--r.

Que pouve9.vous faire 430+?)2('+?%'5?#'0>'5?
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Retourner

Re�o��en�er

Qui infuence ma 

décision en matière 

de PF /

De ma communauté et de ma famille

Mes leaders religieux et communautaires s'opposent à la 

contraception en général ou à certaines méthodes que j'ai eu à 

envisager et je ne veux pas prendre de décisions en matière de PF qui 

vont à l'encontre de leur opinions.

De mes amis et de mon partenaire

Conformément aux normes sociales et culturelles de ma 

communauté, mes amis, mon partenaire, et mes parents infuencent 

mes décisions en matière de PF lorsque je ne suis pas mariée.

Du système de santé

Les lois et politiques de mon pays concernant la PF déterminent quels 

types de prestataires peuvent fournir des méthodes contraceptives, 

et où ils peuvent me fournir ces méthodes. Les prestataires dans ma 

communauté jouent un rôle dans le soutien de mon choix 

contraceptif et ne sont pas toujours disposés à partaÒer des 

informations et à promouvoir les options contraceptives avec moi.

Exemples : Botswana, Ghana, Ouganda, et Tanzanie

En tant xue décideur, il faut savoir xuewww

Une initiative créée à travers le CSC a construit une communauté de jeunes pour 

encourager des comportements sexuels sains.

Aperçu général

� Le programme x�x visait à impliquer les jeunes 

f$gés de �� à /½ ans� dans les questions de santé 

reproductive et à leur fournir les informations, les 

compétences et le soutien nécessaires pour se 

protéger�

� xu nom{re des activités uguraient des services 

cliniques adaptés aux jeunes, des démarches en 

matière de politique et de plaidoyer pour une PF 

adaptée aux jeunes, le renforcement des capacités 

institutionnelles et la mise en place de 

mécanismes de coordination entre les agences et 

les équipes qui étaient chargées de mettre en 

~uvre des programmes pour les jeunes.

��ur�e �� ������ ����
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Les ulles qui ont été exposées à ce programme de l'x�x 

fxfrican �outh xlliance� en Àuganda, par rapport aux ulles 

qui n'ont pas participé au programme, étaient au moins �

� �» º plus suscepti{les de déclarer avoir utilisé un 

préservatif�

� �� º plus suscepti{les de déclarer qu'ils ont toujours 

utilisé des préservatifs avec leur partenaire actuel�

� �� º plus suscepti{les d'avoir utilisé des contraceptifs.

Que pouvez0vous faire 541,@*3)(,@&(6@%(1?(6@
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1�3&36*�,3 (6@)(@&*@>#@(�@�@&(@,(6�(,@�

¢ontrez0moi N

Parcours célieataire : \�3&36(,@&(6@6(,!3 (6@)(@>#



3

parcours de Fatoumata

Continuer à utiliser la pf

Je veux continuer à 

utiliser la PF

Je veux continuer à utiliser la PF pour m’aider 

à atteindre mes objectifs de vie. Mais des 

inquiétudes concernant les efets 

secondaires, l'acceptabilité, mon propre 

pouvoir de décision et les normes sociales et 

de genre peuvent m'empêcher de continuer.

Retourner

Obstanlcs

Émotioes

Bcsoies

Fantclrs/

pcrsoeecs 

d’ieflcenc

Quels facteurs impactent ma 

continuité dans l'utilisation de la PF ?

CliqueN sur les boutons ciDdessous pour explorer les facteurs qui 

in>uencent ma poursuite de l'utilisation de la PF et pour voir comment le 

C2C peut m'aider dans mon parcours en mati1re de PF.

ReWoVVenWer

Parcours célibataire



Retourner

Re�o��en�er

Quels sont les 

obstacles auxquels 

je suis confrontée ?

Pour moi-même

Même si j'ai utilisé des moyens de contraception dans le passé, 

j'envisage d'arrêter pour des raisons liées à la méthode.

Deslascommunauté

Jrseuaesecoficoeérsàsnrescbeedelreseamaldairesàseruxsqursj'das

iroecoeiéeslcieqursj'dasecmmroeésàsuealaerisldsPF,socedmmroeslres

ocimreseceadlresresnrsgroirsquasroecuidgroeslresgiceereeresreslres

fdmallresocmbiruere,sdaoeasqurslresmyehresreslresiumruieseuislres

ecoeiderpeafesreslruiesrfreeserecondaires

Du système de santé

L’abienae du type ipéaif ue de aontraaeption  ue  'ai utiliié 

pourrait me faire perdre de l'intérêt.

Exemples : Cameroun, Burkina Faso, Togo et Côte d'Ivoire

En tant que décideur, il faut savoir queppp

Les programmes télévisés ont boosté l'utilisation continue des contraceptifs, 

démmstifé les mmthes et aidé à gérer les efets secondaires cheh les femmes en nge 

de procréerº

Aperçu général

|oute une série d'émissions télévisées et d'activités 

communautaires a été mise en oeuvre, à travers la 

campagne de $ercle d'�r, visant à:

¿ �ncourager l'utilisation continue de contraceptifs 

et la communication entre partenaires©

¿ �émmstifer les mmthes et les rumeurs sur les 

méthodes de PF©

¿ Fournir des informations sur la gestion des efets 

secondaires©

¿ �onner aux femmes en nge de procréer et à la 

communauté les momens d'attendre et d'exiger 

des normes de qualité spécifques de la part des 

prestataires de soins©

¿ Promouvoir les sites des cliniques de santé $ercle 

d'�rº

��ur�e �� ������ ����
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Le nombre de femmes amant discuté de PF avec leur 

partenaire est passé de À½,È » à ¹,Á »¸

¶u µur�ina Faso, la forte exposition à la campagne a 

entra±né une augmentation aÎustée de ½,Á » de la 

proportion de femmes utilisant actuellement des méthodes 

contraceptives modernes par rapport aux femmes n'amant 

pas été exposées à la campagne¸

¶u $ameroun, la prévalence de la contraception pour 

toutes les femmes a augmenté de � » entre la période de 

référence et la période de suiviº

Que pouve8-vous faire 32.*>(1'&*>#&4>"&.=&4>
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Que pouvez-vous faire pour aider les jeunes 

femmes comme Fatoumata à devenir 

utilisatrices de la PF et à le rester ?

S’engager

1

S'engager à inscrire ou 

renforcer le CSC au 

programme de la PF

Prendre 

l’engagement

Apprendre

2

Commencer dès 

aujourd'hui à soutenir le 

CSC pour la PF dans votre 

paÃs et vos communautis Á

Obtenir des ressources

Partager

3

Faire connaître l'efcaciti 

du CSC pour la PF à 

d'autres dicideurs.

Partager cet outil

En tant que décideur, il y a trois actions que 

vous pouvez entreprendre aujourd'hui pour 

montrer votre engagement en faveur du CSC 

dans la PF et pour aider des jeunes femmes 

comme Fatoumata à atteindre leurs objectifs et 

leurs rêves en matière de PF.

Retourner



Moi, , en tant que , je 

m'engage à faire de mon mieux pour intégrer le 

CSC à l'agenda de la PF en .

___________  ___________

___________

votre nom

votre rC@e

Pays

Je m'engage à soutenir le CSC

Partagez 

cet outil !

Décidez comment vous souhaitez 

partager cet outil avec vos collègues 

pour les encourager à se joindre à 

vous pour soutenir le CSC dans la 

PF.

Partagez �otre 

engagement !

Décidez comment vous souhaitez partager 

votre engagement à soutenir le CSC dans la PF 

avec vos collègues.

Retourner



Retourner

Ressources, outils et données

probantes

Coeemenmz dès nujourd'hui à sounmeir lm CSC dnes vonrm 

pnys mn vos noeeuenunés !

Trouvez ci-dessous des outils pratiques et des données probantes supplémentaires pour 

vous aider à mettre - et à maintenir - le CSC sur l'agenda de la santé et du développement de 

votre paysÈ

Ounils prnniqums: Plnes dm fenenmemen

guide

Coût de la programmation du changement social et de 

comportement pour la PF

En savoir plus

Article

Investir dans le changement social et de comportement : 

comprendre les coûts

En savoir plus

outil

Le checklist CSC pour l’élaboration et l’évaluation du 

PANB pour la création de demande

En savoir plus

guide

Modèle d'analyse de rentabilisation du changement 

social et de comportement sur le planning familial : Un 

outil interactif (ressource en anglais)

En savoir plus

outil

Outil d'évaluation des coûts du changement social et de 

comportement (ressource en anglais)

En savoir plus

outil

Éléments essentiels des plans de mise en œuvre chiffrés : 

Liste de contrôle pour le changement social et de 

comportement (ressource en anglais)

En savoir plus



Retourner

Ressources, outils et données 

probantes 

Commencez dès aujourd'hui à soutenir le CSC dans votre 

pays et vos communautés !

Trouvez ci-dessous des outils prgtiques et des donntes probgntes suppltmentgires pour 

vous gider à mettre - et à mgintenir - le CCC sur l'g endg de lg sgntt et du dtveloppement de 

votre pgys²

En savoir plus sur le CSC

Article

Le CCC une Prgtique à Hgut Impgct (PHI)

En savoir plus

e-course

Introduction gu CCC

En savoir plus

guide

Guides prgtiques sur le CCC

En savoir plus

e-course

Plgnifcgtion et mise en  uvre de pro rgmmes de CCC en 

mgtière de PF et de sgntt reproductive

En savoir plus

outil

Tgzonomie des normes socigles impgctgnt lg PF dgns les 

pgys du Pgrtengrigt de Oug gdou ou

En savoir plus

outil

Vtrifcgtion de llt glitt du  enre 

En savoir plus

outil

Cercle continu des soins

En savoir plus

outil

Lltcosystème de comportement des prestgtgires

En savoir plus



Retourner

Ressources, outils et données 

probantes

Commencez dès aujourd'hui à soutenir le CSC dans votre 

pays et vos communautés !

Trouvez ci-dessous des outils pratiques et des données probantes supplémentaires pour 

vous aider à mettre - et à maintenir - le CSC sur l'agenda de la santé et du développement de 

votre paÆs¹

Données, Preuves et mesures relatives au CSC

Article

Guinée : Utilisation des contraceptifs modernes En savoir plus

Article

Niger : Utilisation des contraceptifs modernes En savoir plus

Article

Togo : Utilisation des contraceptifs modernes En savoir plus

Article

Côte d'Ivoire : Utilisation des contraceptifs modernes En savoir plus

Article

PHI en CSC- Groupe d’engagement communautaire En savoir plus

Article

PHI- ~duquer les vlles En savoir plus

Article

Services de contraception adaptés aux adolescents En savoir plus
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