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Les regles sont un phénoméne
naturel et normal dans la vie
d’une femme.

N’aie pas peur, ni honte d’en
parler & Maman ou & Papa en
cas de besoin. llIs sont la pour
te soutenir.
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MINISTERE
| DE LA SANTE PUBLIQUE,
HYGIENE ET PREVENTION

Je vais a l'école
malgré mes regles,

et rien ne m'empéche de vaquer &
mes occupations habituelles car je
respecte |’hygiéne menstruelle.
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Cest
un écoulement

de sang qui sort du vagin

d’une femme une fois par

mois.

(Cest quoi
les regles
(ou menstrues) ?

Je I’enleve

un phénomene
naturel et normal dans
|a vie d’une femme.

Je melave les
mains avec du

L'hygiéne menstruelle
C'est I'utilisation des produits

Q v hygiéniques appropriés
C'est gérer les produits

hygiéniques déja utilisés

Je’emballe

(Cest quoi
I'hygiéne
menstruelle ?

9 C'est éliminer les produits
. hygiéniques dans le respect de

n \_/ 'environnement

“ g Se laver au moins deux ou trois
fois par jour
D par |




